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El 40% dela poblacion nunca se ha hecho una
revision auditiva, segun los expertos

Un estudio de Aural Centros Auditivos revela que el 85% de la poblacion considera que
la pérdida auditiva puede ser un problema para su salud

La falta de atencidn a la salud auditiva puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las
personas, afectando su capacidad de comunicacion, relaciones sociales y salud mental. Cada vez mas
personas estan experimentando pérdida auditiva a edades mas tempranas, lo que resalta la
importancia de tomar medidas preventivas, ya que la exposicidbn prolongada al ruido puede
desencadenar problemas auditivos.

Segun el estudio "Sonidos de Espafia y salud auditiva" realizado recientemente por Aural Centros
Auditivos, a través de la plataforma Ipsos Digital, el 40% de la poblacion entre 35 y 65 afios nunca se
ha hecho una revisién auditiva. Ademas, el 85% de encuestados considera que la pérdida auditiva
puede ser un problema para su salud. Sin embargo, el 7% de los espafoles confiesa que usar un
audifono le daria verglienza, ya que implicaria visibilizar que tiene un problema de audicion.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Audicion, Aural Centros Auditivos, como compafia pionera en
audiologia en Espafia, presenta de la mano de sus expertos audioprotesistas el "Decélogo definitivo
sobre salud auditiva”, enmarcado en su compromiso con la concienciacion social sobre la pérdida
auditiva. En palabras de Juan Ignacio Martinez, director general de Aural: "Una persona que no oye
bien y no corrige su pérdida auditiva tiende a aislarse de su entorno, lo que puede causar estrés y
depresion e incluso puede acelerar el deterioro cognitivo. Sin embargo, una persona con pérdida
auditiva con una correcta adaptacion audioprotésica puede seguir disfrutando de su vida plenamente.
Por eso es tan importante visibilizar la pérdida auditiva y normalizar el uso de audifonos".

Jaume Forner, audioprotesista y gerente de Formacién de Aural Centros Auditivos, define la pérdida
auditiva como un &#39;trastorno silencioso&#39;. Es paraddjico, explica, que a pesar de la disposicion
a abordar cualquier dolencia que afecte la calidad de vida y buscar el bienestar en todo lo que
se hace, muchas personas optan por ignorar la pérdida auditiva. Se deja pasar los primeros sintomas,
hasta que ya se tienen evidentes dificultades sociales y comunicativas. Por ello, es fundamental la
atencion tempranay las revisiones periédicas, para evitar repercusiones negativas en la vida diaria.

El decalogo definitivo sobre salud auditiva

Controlar el volumen de los auriculares: Hoy en dia, los jovenes se encuentran expuestos a largos
periodos de tiempo con auriculares. Es crucial dejar descansar los oidos y evitar la exposicion
prolongada a voliumenes altos para proteger la audicion de posibles dafios y deterioros.

La pérdida auditiva también es cosa de jovenes: Aunque se asocie comunmente la pérdida auditiva
con la vejez, y que esta sea una de las causas mas frecuentes de sordera, esta condicion afecta a
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personas de todas las edades y cada vez mas temprano. Es importante estar alerta a los signos y
sintomas en cualquier etapa de la vida.

La desconexion social puede advertir de los sintomas de la hipoacusia: La dificultad para participar en
conversaciones en grupo y la sensacion de aislamiento pueden indicar la necesidad de una evaluacion
auditiva. Si alguien disfruta menos de las relaciones sociales porque no oye bien en espacios ruidosos,
necesita que se repitan las frases y se aislan para no molestar, puede ser que estén en hipervigilancia
a causa de la pérdida auditiva.

Romper el estigma: Superar el estigma asociado con los problemas auditivos es fundamental para
abordarlos de manera efectiva. Es clave no permitir que el temor al juicio social o la percepcion de la
pérdida auditiva como un problema exclusivo de la vejez impida buscar soluciones.

Intervencion temprana: Abordar cualquier pérdida auditiva a tiempo es esencial para preservar la
salud fisica y emocional. Oir bien conecta con la vida, con las emociones que aportan las relaciones
sociales y el entorno y eso genera una satisfaccion vital. Es importante poner solucion a la pérdida
auditiva para que esa carencia no implique un deterioro en la salud fisica y emocional de las personas.
Observar y actuar: Mantenerse atento a los signos de pérdida auditiva de los seres queridos y
amigos. Si se notan dificultades en su capacidad para seguir conversaciones o entender instrucciones,
ofrecer apoyo en buscar ayuda profesional es fundamental.

Alargar la esperanza de vida gracias al uso de audifonos: La esperanza de vida de las personas con
sordera que usan el aparato con asiduidad es un 25% mayor, segun el estudio realizado por Janet
Choi, otorrinolaringéloga del Instituto Keck de Medicina de la Universidad del Sur de California. Este
descubrimiento resalta la importancia vital de la intervenciéon temprana y el uso adecuado de
dispositivos auditivos para vivir mas mejorar la calidad de vida.

Revisiones auditivas regulares: Programar revisiones auditivas periddicas con profesionales de la
salud auditiva para detectar cualquier cambio en la audicion y abordarlo a tiempo.

Proteccion contra el ruido: Crear entornos silenciosos y reducir la exposicion al ruido excesivo en la
vida diaria. El ruido prolongado puede contribuir a la pérdida auditiva, por lo que es importante proteger
los oidos en todo momento.

Higiene auditiva 6ptima: Mantener una adecuada higiene auditiva para prevenir infecciones y otros
problemas que puedan afectar la audicién. Limpiar los oidos de manera suave y evitar introducir
objetos extrafios en el canal auditivo.
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