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El 4° Oxfam Intermon Trailwalker inaugura
recorridoen lasierradeMadrid paraluchar con mas
fuerza contra el hambre

Los atletas Chema y Mayte Martinez, asi como Adrian Lopez, futbolista del Atlético de Madrid y Paco
Roncero, cocinero con 2 estrellas Michelin se han sumado a esta iniciativa

Bajo el lema “Kilometros que cambian vidas”, los equipos “caminaran” para cambiar la vida de
millones de personas que pasan hambre

El acto ha contado con unos embajadores de excepcion: los atletas Chema y Mayte Martinez, Adrian
Lépez, futbolista del Atlético de Madrid y Paco Roncero.

(C) Anasara Lafuente / Oxfam Intermé6n "Cada kildbmetro que realice cada equipo servira y mucho.
Con ello estaremos contribuyendo a cambiar la vida de miles de personas, mejorando su acceso a los
alimentos y, lo mas importante, a que tengan una vida digna"

Tras el éxito cosechado en los tres afios anteriores, el Oxfam Intermén Trailwalker, el mayor desafio
deportivo y solidario del mundo, vuelve alun con fuerza en su 42 edicion ampliando trazado. Los
equipos participantes podran optar por realizar o bien la ya tradicional ruta senderista de la “via verde”
de Girona o el nuevo recorrido que se inaugura este afio en Madrid. Serd en el excepcional paraje
natural del Valle del Lozoya y la Sierra de Guadarrama, tal y como ha detallado hoy la organizacién en
la presentacion oficial de la prueba en el Consejo Superior de Deportes de Madrid.

El acto ha contado con unos embajadores de excepcion: los atletas Chema y Mayte Martinez, Adrian
Lépez, futbolista del Atlético de Madrid y Paco Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin, que han
animado fervientemente a que la gente participe en esta prueba solidaria. Victor Valdés, del Futbol
Club Barcelona, también ha querido apoyar la iniciativa a través de un video.

“Las rutas son magnificas para correr pero lo mejor es la causa. No quiero perdérmelo asi que ya
estoy buscando equipo para participar”, ha sefialado Chema Martinez. En ambos recorridos, el reto
consiste en que equipos de 4 personas recorran juntas a pie 100 kilometros en un tiempo maximo de
32 horas. Cada agrupacién se compromete a conseguir un minimo de 1.500 euros -en la ultima edicion
la media fue de 2.005 euros- para apoyar los centenares de proyectos que Oxfam Intermén lleva a
cabo en Africa, Asia y América Latina.
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Las citas con el Oxfam Intermdén Trailwalker 2014 seran el proximo 26 de abril en su edicion catalana
entre Olot y Sant Feliu de Guixols, en la Costa Brava, y el 5 de julio en la sierra madrilefia. Alli ir&4
Mayte Martinez que ha asegurado:’Estaré en la salida para animar a los y las valientes que se
atreven con semejante reto: 100 km y por una buena causa!"

En este sentido, el director general de Oxfam Intermon, José Maria Vera, que ha querido resaltar en
el acto el esfuerzo de los integrantes de los 777 equipos que han participado hasta ahora. “Este
esfuerzo se ha traducido en la ejecucion de proyectos que han cambiado y siguen cambiando la vida
de miles personas en todo el mundo. El dinero recaudado se ha destinado, por ejemplo al Banco de
Agua de Etiopia, que permite que 115.916 personas accedan hoy al agua potable, asi como a la crisis
alimentaria del Sahel, donde conseguimos que mas de 500.000 personas sobrevivieran a la sequia”,
ha sefialado Vera.

En la presentacion de la nueva edicién, a la que también ha querido mostrar todo su apoyo el
presidente del Consejo Superior de Deportes, Miguel Cardenal, clausurando el acto, Oxfam Intermén
ha anunciado que hasta la fecha ya se han inscrito mas de 300 equipos y la recaudacion asciende a
més de 200.000 euros. El futbolista Adrian Lopez ha animado a que la gente se siga apuntando: “Si
hay algo mejor q hacer deporte en equipo es hacerlo para evitar la pobreza”.

Recetario especial de Paco Roncero

Y es que actualmente en el mundo casi 900 millones de personas se van a dormir con el estbmago
vacio cada dia. El planeta produce alimentos suficientes. Sin embargo, muchas familias no pueden
salir de la pobreza. Por ello, bajo el lema “Kilbmetros que cambian vidas” se celebrara esta nueva
edicién, en la que los participantes caminaran para cambiar las vidas de las personas que pasan
hambre.

“Este afo con el Trailwalker ampliado centramos nuestra lucha en combatir el hambre, que afecta a
una de cada ocho personas y es una de las consecuencias mas graves de la pobreza y la injusticia en
todo el mundo. Cada kilbmetro que realice cada equipo servira y mucho. Con ello estaremos
contribuyendo a cambiar la vida de miles de personas, mejorando su acceso a los alimentos y, lo mas
importante, a que tengan una vida digna”, segun Vera.

Por ello, en esta edicion toma especial relevancia la alimentacion. Paco Roncero, reconocido
internacionalmente como uno de los maximos representantes de la cocina de vanguardia espafiola, ha
guerido apoyar esta iniciativa: "Colaboro porque, como cocinero y aficionado a las maratones, creo
gue es una oportunidad increible para conseguir donativos que se transformen en alimentacién para
mejorar las condiciones de vida de muchas personas”.

Ademas, Roncero ha querido poner a disposicion de todos los participantes un recetario que ha
diseflado para esta iniciativa, con menus sanos y equilibrados muy adecuados para afrontar el
desgaste fisico que supone un reto como el Trailwalker.



Una oportunidad para las empresas

En total, la recaudacion de estas tres ediciones asciende a 1.868.000 euros. El primer afio, el Oxfam
Intermén Trailwalker consiguié 468.000 euros, cifra que aumenté hasta los 770.000 euros en el
segundo afio y a 630.000 euros en 2013.

Una parte importante de esta suma la han aportado més de 600 empresas que se han sumado al reto
bien con equipos o con donativos para los trabajadores participantes. En este sentido, la 42 edicion del
Oxfam Intermén Trailwalker tiene como patrocinador principal a DKV Seguros y como empresa
patrocinadora a Cuatrecasas Gongalves Pereira que hacen posible que los fondos que recauden los
equipos se dediquen a fines solidarios, asumiendo los costes de la organizacion de la prueba. Ademas,
la prueba cuenta con el apoyo institucional de la Diputacié de Girona, el Consorci Vias Verdes de
Girona y Costa Brava Pirineu de Girona.

Exito mundial

Actualmente el Trailwalker se celebra en 10 paises: Australia (4 ediciones), Hong Kong, Gran Bretafia
(2 ediciones), Nueva Zelanda, Bélgica, Japén, Francia, Irlanda e India. En Espafia organizamos el
primer Trailwalker en 2011.

Oxfam Trailwalker se viene realizando desde 1986. En total, han participado 295.380 personas en
49.230 equipos en todo el mundo. Entre todos han recaudado cerca de 106 millones de euros para
programas solidarios.

Notas para el editor:

-Fotos del acto de presentacion: http://imagenesypalabras.oxfamintermon.org/pages/view.php?ref=22
349&search=!collection2867&k=0f894aab12

-Informacion Trailwalker 2014: http://oxfamintermon.org/trailwalker

-Video Trailwalker 2004: http://www.youtube.com/watch?v=nzIsNzTgmrA

-Video Victor Valdés: http://www.youtube.com/watch?v=_zxeCmxjLLE
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