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Dra. Maribel Martínez: "La psoriasis tiene un
componente hereditario y está regulada
inmunológicamente por unas células del sistema
inmune que se llaman linfocitos T"
Como explican desde el Hospital Quirónsalud Vitoria, es una enfermedad que cursa en
brotes y se manifiesta habitualmente en forma de placas rojas y descamativas en zonas
como los codos, las rodillas y el cuero cabelludo
En los últimos 15 años, la psoriasis ha experimentado un incremento en su prevalencia en el territorio
nacional, llegando al 2,3% de la población, según los datos de la Academia Española de Dermatología
y Venereología (AEDV). Este aumento, cercano al 1% respecto a años anteriores, pone de manifiesto
la creciente incidencia de esta enfermedad crónica. Aunque, de acuerdo con la AEDV, el 70,5% de los
pacientes con psoriasis solamente presentan una enfermedad con leves efectos.

La doctora Libe Aspe, dermatóloga de la Unidad Capilar del Hospital Quirónsalud Vitoria, explica que la
psoriasis es una enfermedad autoinmune que cursa en brotes y se manifiesta habitualmente en forma
de placas rojas y descamativas en zonas como los "codos, las rodillas y el cuero cabelludo". "Existen
diferentes tipos de psoriasis - añade Aspe- desde la psoriasis en gotas, con pequeñas placas
distribuidas por el cuerpo, hasta la psoriasis inversa, que aparece en áreas como las axilas o la zona
genital".

Aunque no se conoce con exactitud qué causa la psoriasis, se sabe que ciertos factores externos
pueden desencadenar brotes o agravar la enfermedad. La doctora Maribel Martínez, dermatóloga y
especialista en tricología, recuerda que la psoriasis se trata de una enfermedad de base genética:
"Tiene un componente hereditario y está regulada inmunológicamente por unas células del sistema
inmune que se llaman linfocitos T". La especialista explica que es en ese caso cuando el sistema
inmune puede verse afectado por factores externos. Entre los más comunes, Libe Aspe destaca el
clima. "Muchos pacientes experimentan mejoras en verano, probablemente debido a los efectos
inmunomoduladores de la luz ultravioleta, mientras que los síntomas suelen empeorar en invierno".
Otros factores, como el sobrepeso, el tabaquismo, infecciones o ciertos medicamentos, también
pueden influir en la aparición de brotes.

Psoriasis en cuero cabelludo
La psoriasis en el cuero cabelludo es una manifestación común de esta enfermedad y puede afectar
entre el 60% y 80% de los pacientes. "Aunque puede parecer menos visible que otras formas, tiene un
fuerte impacto en la calidad de vida debido al picor y a la descamación, que puede llegar a ser muy
incómoda", indica la doctora Martínez. Estas placas rojas o escamas gruesas se localizan
frecuentemente en la parte posterior del cuero cabelludo, detrás de las orejas y cerca de la línea de
implantación del cabello.
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Aunque no provoca calvicie, la psoriasis en esta zona puede causar caída temporal del cabello en
casos graves, sobre todo cuando hay infecciones o heridas profundas. "A pesar de que puede
favorecer una caída de pelo, lo normal es que se recupere tras la inflamación", aclara Libe Aspe.

Los tratamientos de la psoriasis en el cuero cabelludo comienzan de manera tópica: "El cabello
dificulta la aplicación de algunos productos, por lo que se prefieren fórmulas en loción, champú o gel,
que permiten una aplicación más cómoda y eficaz", detalla la Dra. Martínez. Igualmente, para el resto
del cuerpo, también se comienza con tratamientos tópicos, entre los que destacan los corticoides para
reducir la inflamación y los queratolíticos, que ayudan a eliminar las escamas gruesas que produce la
psoriasis. "El tratamiento debe ajustarse a cada paciente, ya que hay épocas en las que la enfermedad
está más activa y otras en las que se puede descansar de los medicamentos", comenta Aspe.

Para los casos más severos o aquellos que no responden a los tratamientos tópicos, se pueden utilizar
fármacos orales o biológicos. Estos últimos, administrados de forma subcutánea, están reservados
para pacientes con psoriasis grave, ofreciendo un control más efectivo en aquellos casos resistentes a
otros tratamientos.
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