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Dr. Héctor Farina, oftaimologo: " El control del fondo
de ojo es esencial en el paciente diabético para
prevenir pérdidasdevison”

El Dr. Héctor Farifia, oftalmélogo de Policlinica Gipuzkoa, advierte sobre la estrecha
relacion entre diabetes y retinopatia diabética y la importancia de revisiones periodicas
para prevenir esta enfermedad en las personas con diabetes

"Las revisiones periédicas de la vista son importantes porque muchas veces el paciente no sabe que
se esta afectado su vision y el paciente es diabético y lo detectamos en una revision oftalmoldgica, a
partir de la deteccion de los microsangrados en los capilares retinianos".

“Las personas con diabetes son mas tendentes a presentar cataratas a mas temprana edad por el
deterioro metabdlico que produce la glucemia".

"De los dos tipos de diabetes conocidas, la insulinodependiente es la mas agresiva y es la que mas
puede afectar a corto plazo a la retina. Y la diabetes tipo 2, o no insulinodependiente, puede tardar
unos aflos mas en desarrollarse -afirma el Dr. Héctor Farifia, oftalmologo de Policlinica Gipuzkoa-. Las
revisiones periédicas de la vista son importantes porque muchas veces el paciente no sabe que se
esta afectado su vision y el paciente es diabético y lo detectamos en una revision oftalmolégica, a partir
de la deteccién de los microsangrados en los capilares retinianos".

El oftalmélogo de Policlinica Gipuzkoa advierte sobre la importancia de controlar la retinopatia
diabética "porque puede provocar en primera instancia un sangrado a nivel de la retina, trombos en los
vasos retinianos y si no se controla metabdlicamente puede llegar a perder la vision por edema y en
Ultima instancia al desprendimiento de retina traccional que es la ceguera total".

Héctor Farifia reconoce que "la mayoria de las personas diabéticas en Gipuzkoa estan bien
controladas, siguen a rajatabla sus dietas, sus ejercicios y su medicacion y no deben tener miedo
siempre y cuando los niveles de hemoglobina glicosilada y glucemia se mantengan dentro de los
niveles esperados para su enfermedad".

Farifia afirma que "la diabetes es una enfermedad metabdlica que se es 0 no se es diabético, lo que
hay que hacer es realizar un control exhaustivo para controlar el nivel de glucemia, que es el que
causa todo el deterioro”.

Su recomendacion para prevenir pérdida de visién en las personas con diabetes es "en oftalmologia,
con una revision anual del fondo de ojo se puede controlar la retinoculopatia diabética. Hay que
destacar que las personas diabéticas son mas propensas a tener cataratas a mas temprana edad,
justamente por el deterioro o disbalance que provoca la glucemia”.
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"El paciente diabético bien controlado -afirma el oftalmélogo de Policlinica Gipuzkoa-que sigue su
tratamiento, realiza sus ejercicios y cuida su dieta, y acude a sus revisiones oftalmoldgicas periddicas,
no tiene que temer. Porque en la revision del fondo de ojo podremos detectar precozmente si hay
pequefios micropilares que estan sangrando o que estan trombosados y sellarlos con laser para
prevenir lesiones, aplicar inyecciones para tratar el edema macular, incluso podemos operar el
desprendimiento de retina traccional, que seria la dltima estacion de la retinopatia diabética, pero si el
paciente no es consciente de que debe mantener unos cuidados puede volver a tener sangrados, de
ahi la importancia del autocuidado activo para prevenir pérdida de vision por parte del paciente
diabético".

Como ultima recomendacion, Héctor Farifia insiste "por eso es tan importante el control del fondo de
ojo anual de los pacientes diabéticos y su estrecho control por parte de su endocrin6logo de cabecera".
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Quirénsalud es el grupo de salud lider en Espafa y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
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