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Deusto Salud resuelve dudas sobre si la cosmética
natural es segura para el consumidor

Giuliana Carranza, asesora educativa del centro de formacién, sefiala que "como la
composicion de estos cosméticos es, en un alto porcentaje, de origen natural, dan una
mayor sensacion de calidad al consumidor”

El cambio de paradigma del consumismo puro hacia un compromiso medioambiental y el mayor
autocuidado ha propiciado que el mercado de la cosmética natural, aquella que utiliza ingredientes
sometidos a sencillos procesos de transformacion quimica sin aditivos o en cantidades muy pequefias,
haya experimentado un constante crecimiento en los ultimos afios. En 2023, por ejemplo, las ventas de
cosmeticos naturales en Espafia alcanzaron los 1.200 millones de euros, representando
aproximadamente el 15% del mercado total, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
No obstante, este tipo de productos siguen generando dudas e inquietudes en algunos sectores de la
poblacion.

Giuliana Carranza, asesora educativa del Curso de Cosmética Natural de Deusto Salud, explica
algunas claves. Por ejemplo, este aumento en la demanda se debe, en gran medida, a un cambio en el
perfil del consumidor, mas informado y comprometido con el medioambiente: "Como la composicién de
estos cosméticos es, en un alto porcentaje, de origen natural, dan una mayor sensacion de seguridad y
de calidad al consumidor. A lo que se le afiade una produccion respetuosa con el medioambiente".

Estas ventajas que presenta la cosmética natural se ven reflejadas en las previsiones de crecimiento
del sector. De hecho, segun un estudio de la consultora Grand View Research, se espera que el
tamafo del mercado mundial de cuidado personal organico alcance los 44,77 mil millones de délares
en el afio 2030.

Mejor tolerancia con la piel en comparacién con la cosmética tradicional

En cuanto a la composicién de estos productos, la experta aclara que, en general, sus ingredientes
presentan una mejor tolerancia y afinidad con la piel en comparacién con la cosmética convencional.
Sin embargo, advierte sobre la posibilidad de que se produzcan reacciones alérgicas en personas con
alta sensibilidad a ciertos alérgenos, presentes en ambos tipos de productos.

"Los productos de cosmética natural son generalmente bien tolerados por la piel, pero, a pesar de que
sus ingredientes proceden de fuentes naturales, pueden no ser del todo inocuos para pieles sensibles
y pieles reactivas. En estos casos, es recomendable probar el producto antes de su compra y uso
continuo”, sefiala Carranza.

La personalizacién de los cosméticos, un elemento clave

No todas las pieles requieren los mismos tratamientos, motivo por el cual es muy importante la
personalizacién de los productos, tal y como sefiala la especialista de Deusto Salud: "Las cremas que
se encuentran en el mercado se basan en las caracteristicas generales de cada tipo de piel y pueden
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cubrir necesidades que presentan la mayor parte de la poblacion. Pero cuando la piel, ademas, tiene
unas necesidades especificas, si que va a ser recomendable personalizar las cremas".

Sin duda, es muy importante conocer las necesidades especificas de cada tipo de piel y de cada tipo
de cabello. Ademas, este campo esta al alza en cuanto a empleabilidad. Para enfocar la carrera
profesional en este area, formaciones especializadas, como el Curso de Cosmética Natural de Deusto
Salud, son muy valiosas a la hora de entender las composiciones y preparaciones de los distintos
productos. Ademads, permiten ahondar en el potencial de la cosmética marina, arcillas, aceites
esenciales y fangos termales, entre otras posibilidades.
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