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Cryosense seflala el modo en quelacrioterapia ayuda
ameorar € estado deanimo

Los tratamientos de crioterapia ofrecen una serie de propiedades fisiologicas que
promueven un bienestar general del organismo, abarcando los dmbitos mental y
emocional, segun apuntan los expertos de Cryosense
La crioterapia es una técnica que se ha ido perfeccionando con el transcurso del tiempo,
especialmente con el disefio de cabinas de criosauna de Ultima generacion como las que saca al
mercado Cryosense USA, la firma de referencia en este sector.

Gracias a la investigacion y el descubrimiento de avances sofisticados en estos equipos, se ha podido
constatar una serie de beneficios que, a largo plazo, son muy apreciados por aquellas personas que
deciden someterse a este tratamiento.

Ademas de grandes propiedades para deportistas, para diferentes aspectos de la salud y la estética, la
crioterapia sirve también para mejorar el estado de animo y la autoestima de las personas que hacen
uso de ella.

La hormona de la felicidad, una de las claves esenciales

Las endorfinas, son unos neurotransmisores que se encargan de estimular las regiones cerebrales
encargadas de proporcionar placer (por lo que también son conocidas como hormonas de la felicidad),
y, son liberadas con la exposicion ( controlada) a temperaturas extremas, que en las cabinas
Cryosense se consigue de forma segura con la exposicién del cuerpo al nitrégeno liquido en vapor que
emiten las cabinas de criosauna.

El sistema simpatico, uno de los grandes beneficiados de la crioterapia

La exposicion del cuerpo humano a temperaturas de entre -110 y -196°C en un corto lapso de tiempo
es la clave para que el sistema simpatico, que pertenece al sistema nervioso autbnomo, mejore
considerablemente y se equilibre.

Este tratamiento, al incidir en esta division del organismo, provoca un estado de relajacién y felicidad
gue ayuda a alcanzar el bienestar general.

Por tanto, la crioterapia es considerada un complemento idéneo para mejorar el estado de animo de
todos aquellos que se adentran en estas cabinas, consiguiendo un incremento de los niveles de
energia, un efecto relajante, una reduccion dréstica de los efectos de la ansiedad y/o depresion, una
mejora de posibles trastornos del suefio o la rebaja del estrés.

Todos estos efectos conducen a una mejora de la calidad de vida a nivel fisico y animico, con una
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mejora de la percepcion del entorno que se puede comprobar desde los dias siguientes a cada
tratamiento.

Cryosense es una firma de referencia en el mercado mundial de la fabricacién de cabinas de criosauna
de dltima generacion, con las medidas de seguridad necesarias para que sus usuarios estén tranquilos
y confiados en cada una de las sesiones, tras las cuales van a notar una mejora significativa en su
calidad de vida.
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