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Cruz Roja capacita a 14 millones de personas cada
ano en Primeros Auxilios

El Dia Mundial de los Primeros Auxilios se centra este afio en la relacion directa entre ‘Primeros
Auxilios y envejecimiento de la poblacién’.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de los Primeros Auxilios, Cruz Roja anima a todas las
personas a capacitarse en este &mbito, ser un héroe y salvar vidas.

La Cruz Roja es consciente de la importancia vital de la formacion en Primeros Auxilios y, por ello, es
lider mundial en materia de capacitacion y prestacion de primeros auxilios, formando anualmente a 14
millones de personas de todo el mundo en esta materia.

Los mayores forman parte de este creciente nimero de personas al que Cruz Roja forma cada afio en
competencias que salvan vidas y algunos de ellos son instructores y proveedores de primeros auxilios.
Impartirles capacitacién en este ambito no solo mejora su bienestar mental y emocional, sino también
la salud de los otros.

Por otra parte no podemos obviar que en 2050, una de cada cinco personas del mundo tendra méas de
60 afios, y que los mayores son particularmente susceptibles a lesiones por caidas, asi como a las
enfermedades crénicas y aquellas relacionadas con fendmenos meteoroldgicos extremos. En esas
situaciones, saber detectar las sefiales de alerta temprana y tomar las medidas de prevencion
necesarias puede suponer la diferencia entre la vida y la muerte.

Por ello es también esencial que los cuidadores y el entorno social mas cercano tengan conocimientos
de primeros auxilios, primer paso vital en la cadena de supervivencia cuando las personas mayores
sufren una emergencia médica. El cuidado de personas mayores requiere una capacitacién especial
en prestacion de primeros auxilios, pues sus problemas de salud son mas sensibles y, en muchos
caos, de caracter mas grave.

Por ultimo, hay que recalcar que las personas mayores son activas y pueden prestar primeros auxilios.
No olvidemos que la mayoria de los accidentes ocurre en el hogar o alrededor del mismo. Y tener
conocimientos de primeros auxilios y confianza permite a las personas mayores actuar con rapidez.

Video de Cruz Roja Televisién: Primeros Auxilios y Personas Mayores

http://www.cruzroja.tv?video=8532
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