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Cruz Roja acompara a mas de 69.000 nifiasy nifios
hospitalizados

Méas de 4.600 personas participan como voluntarias en mas de 80 hospitales.

Las familias también reciben apoyo y pueden disfrutar de momentos de respiro.

La hospitalizacion es un proceso que conlleva numerosas dificultades y desajustes para las personas
gue sufren una enfermedad y para sus familias. Esta situacion es aun mas dificil cuando hablamos de
nifios y niflas que, a causa de la enfermedad, se ven alejados de sus familiares, de su hogar y de su
entorno.

“Para la infancia hospitalizada, ademas de las necesidades sanitarias y educativas, es muy
importante jugar, compartir con otros nifios y nifias, y poder evadirse, al menos durante un rato, de la
enfermedad.”, recuerda Aitor Murciano, Director de Cruz Roja Juventud.

El proyecto de animacion con infancia hospitalizada tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de
la infancia que se encuentra en un centro hospitalario. Cruz Roja trata de incidir en los factores
sociales y cognitivos de los nifios y las nifias que sufren una enfermedad para hacer mas llevadera su
estancia en el hospital y servir de soporte a la infancia y a las familias.

El voluntariado de Cruz Roja es fundamental y se esfuerza cada dia por dibujar una sonrisa en el
rostro de los nifios y las nifias del hospital. Juegos, talleres, animacion, teatro, cuentacuentos y otras
muchas actividades permiten que la infancia hospitalizada pueda entretenerse y divertirse a pesar de
su enfermedad.

Actividades grupales y acompafnamientos en la habitacion

Las actividades del proyecto tratan de dar respuesta a las necesidades de la infancia que se
encuentra hospitalizada, ya sea de forma puntual por una consulta médica o por una estancia de larga
duracién, y también de sus familias.

Las actividades de animacion grupales transforman durante un rato los espacios comunes del hospital
en una gran ludoteca donde poder compartir con otros nifios y con el voluntariado momentos de
diversion y de juegos.
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Por otro lado, los acompafiamientos en la habitacién permiten convertir en un espacio de juegos y
diversion la habitacion de aquellos nifios que no pueden salir a causa de su enfermedad. Asi, las
pinturas, los juegos de mesa, los disfraces y la animacion invaden los espacios y las habitaciones de
los nifios y nifias en el hospital.

“Los acompafiamientos y las actividades permiten que los nifios puedan jugar y distraerse durante
un rato y para los padres y madres se convierte en un espacio de respiro necesario y, en ocasiones,
también les sirve para hablar con otros padres.” sefiala Carlos Cortés, voluntario del proyecto de
Infancia Hospitalizada de Cruz Roja Juventud.

“El equipo de voluntarios esta siempre muy motivado y comprometido. Los nifios y nifias disfrutan con
las actividades y te dicen que estar en el hospital es mas divertido de lo que esperaban. Los padres y
madres nos dan la enhorabuena y nos agradecen continuamente la labor que hacemos porque este es
el unico momento de respiro que tienen en todo el dia.” sefiala Marta Collado, referente de Infancia
Hospitalizada en Cruz Roja Leganés.

Cruz Roja con la infancia hospitalizada

El proyecto de Animacion con la Infancia Hospitalizada de Cruz Roja Juventud esta presente en 83
hospitales de 29 provincias de todo el territorio y, s6lo en 2014, han participado de forma directa en sus
actividades mas de 69.000 nifios, nifias y jovenes y ha contado con la colaboracion solidaria y
desinteresada de 4.666 personas voluntarias.

Mas informacion sobre el proyecto: www.cruzrojajuventud.org

Informacion sobre voluntariado: www.cruzroja.es/hazte-voluntario
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