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Consgos Fersay para ahorrar en el consumo de luz

Fersay, ha recogido una serie de pequefios consejos para ahorrar y no derrochar
energia en el hogar o la oficina

Si hay algo que esta generando dolores de cabeza en los Ultimos meses, es la sorpresa que llega cada
mes a los hogares con la factura de la luz.

Por este motivo, la compafiia Fersay, ha recogido una serie de pequefios consejos para ahorrar y no
derrochar energia en el hogar o la oficina. Estas son sus #Fersayconsejos

Asegurarse de que se tiene contratada la luz con la compafiia mas barata

Lo mejor es analizar las ofertas de las diferentes compafiias, dependiendo de tus patrones de
consumo, si es mejor una tarifa libre o regulada. Esto puede suponer un ahorro considerable, pero esta
situacion obliga a estar pendiente por si las condiciones cambian y es necesario modificar en cualquier
momento el tipo de tarifa y la empresa que suministra la luz.

En el caso de la tarifa regulada es importante ajustar el consumo a las horas mas econémicas:

Horas punta (P1): de 10:00ha 14:00h y de 18:00h a 22:00h. Horas mas caras.

Horas llano (P2): de 8:00h a 10:00h, de 14:00h a 18:00h y de 22:00h a 24:00h. Horas con precio
intermedio.

Horas valle (P3): de 00:00h a 8:00h, fines de semana y festivos nacionales. Horas mas baratas.

Reducir unos grados la temperatura ambiente
Reducir un grado la temperatura del hogar u oficina puede suponer un ahorro considerable. Lo
recomendable es usar por el dia una temperatura media de 20-21° y por la noche de 15-17°.

Usar bombillas led o de bajo consumo
Ambos sistemas consumen menos electricidad que las bombillas tradicionales, dando un ndmero de
[imenes mas alto. En ambas bombillas se va a conseguir ahorrar en la factura de la luz.

Ahora bien, las bombillas LED consumen un 80% menos y apenas generan calor, mientras que las de
bajo consumo consumen un 70% menos de energia, pero pierden parte en forma de calor.

Por otro lado, la vida til de las bombillas led es més larga que las de bajo consumo. Asi que, aunque
las lamparas LED sean mas caras que las de bajo consumo, resultan mas rentables a medio/largo
plazo. Las bombillas LED no llevan un gas interno, y su reciclaje es mas sencillo y menos
contaminante.


https://www.notasdeprensa.es

Consultar la seleccién de mejores Bombillas para ahorrar a medio y largo plazo.

Comprar electrodomésticos con la mejor eficiencia energética

Es muy importante que cuando se adquieren electrodomésticos que sean de uso eficiente, para que
realice todas sus funciones con el menor consumo de energia posible. Los mas eficientes vienen
identificados como A +++, A++, A+.

Por otro lado, es muy conveniente usar regletas que corten el gasto de stand-by de los aparatos
electrénicos, de esta manera se puede eliminar el consumo de aparatos con el piloto encendido.

Otra recomendacion es usar enchufes con mando a distancia para su encendido y apagado, asi;
asegurarnos que siempre estan apagados

Mas informacion en www.fersay.com
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