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CONFESQ analiza la vulneracion de derechos
humanos en personas con sensibilidad quimicay
electrosensibles

Con el titulo "Sensibilidad Quimica Madltiple, Electrosensibilidad y discapacidad
organica: analisis desde un enfoque de derechos humanos”, CONFESQ ( Coalicién que
une a las asociaciones espafiolas de sensibilidad quimica multiple (SQM) vy
electrohipersensibilidad (EHS) entre otras), ha realizado una Jornada en la sede de
Fundacién ONCE el 6 de noviembre de 2023, donde presenté sendos informes que
analizan las barreras que sufren estas patologias desde el ambito social y juridico

Esta Jornada, inaugurada por José Luis Martinez Donoso, director de Fundacion ONCE, Elena Antelo,
directora de COCEMFE y Maria Lopez Matallana, presidenta de CONFESQ, tuvo como objetivo
presentar, desarrollar y analizar el contenido de los informes "Sensibilidad Quimica Mdltiple y
discapacidad organica: andlisis desde un enfoque de derechos humanos" y "Electrohipersensibilidad y
discapacidad organica: andlisis desde un enfoque de derechos humanos". Las abogadas Paloma
Torres e Isabel Diaz Velasco, cofundadoras de Medusa Human Rights, autoras de ambos informes,
presentaron el analisis socio-juridico realizado y las conclusiones del mismo.

Los informes buscan realizar una primera aproximacion a la situacién de las personas afectadas por
estas enfermedades ambientales que, debido al desarrollo de condiciones de salud crénicas, sufren la
existencia de barreras sociales que limitan o impiden la participacion social plena y el ejercicio de
derechos y libertades en igualdad de oportunidades.

En una linea de actuacion mas amplia se quiere utilizar el derecho internacional de Los Derechos
Humanos y sus mecanismos de proteccion, para que las personas afectadas por estas patologias
puedan sentirse protegidas.

En el caso de la SQM hay una imposibilidad organica de tolerar niveles bajos de exposicion a
productos quimicos (productos de limpieza y lavado, cosméticos y productos de higiene, perfumes,
ambientadores, hidrocarburos, tinta, insecticidas, etc.) que generan serias limitaciones para la vida
cotidiana de las personas afectadas, tales como la falta de accesibilidad a los servicios sanitarios, al
puesto de trabajo, a la educacién, a una vivienda adecuada, a la via publica u otras instalaciones
abiertas al publico.

En el caso de la EHS, la imposibilidad organica lleva a no tolerar niveles bajos de exposicién a fuentes
de contaminacién electromagnética (CEM). Este es el caso de las infraestructuras que utilizan
protocolos de comunicacion inaldmbricos (wifi, bluetooth, TETRA, etc.); teléfonos DECT, moviles,
contadores telegestionados. También el mobiliario urbano es susceptible de albergar fuentes emisoras
contaminantes, como las farolas inteligentes (pueden alojar sensores, camaras, WIFI, recarga de
vehiculo eléctrico e, igualmente, alojar redes 5G); estaciones base y antenas de telefonia movil,
inversores de transformadores y placas fotovoltaicas, lineas y subestaciones eléctricas, radares, y
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otros aparatos eléctricos.

Ambos estudios concluyen que las personas afectadas se enfrentan a barreras de caracter ambiental
(en la vivienda, el trabajo o centro de estudios, los centros sanitarios, los espacios sociales y
culturales, la via publica...), que les generan una discapacidad organica mdltiple y sistémica. El control
ambiental es requisito indispensable para garantizar la accesibilidad al ambito publico y privado de
estos pacientes. Sefialan también que la realidad de las personas con discapacidad organica asociada
ala SQM y también a la EHS, es invisible a los ojos de las instituciones y de la sociedad en general, lo
gue afecta de manera desproporcionada a las mujeres, que suponen mas del 80%. Finalmente, los
informes concluyen que la falta de accesibilidad se produce en un contexto de acumulacion, lo que
supone una vulneracion sistematica de derechos humanos, poniendo en grave riesgo su salud fisica y
mental, y abocandoles a una situacion de exclusion social absoluta. No solo tienen dificultades para
ser diagnosticadas y acceder a tratamientos especificos, también sufren un empeoramiento de su
salud fisica y mental al no poder acceder a los servicios sanitarios en igualdad de condiciones;
encuentran dificultades para acceder o mantener un puesto de trabajo, lo que les impide vivir de forma
independiente y autbnoma y les obliga a solicitar proteccion social, que en ocasiones se les deniega; a
veces, acaban alejandose de los nucleos urbanos y de sus redes de apoyo, para lograr una vivienda
accesible, lo que contribuye a una mayor situacion de aislamiento.

Por todo ello, es urgente que las Administraciones publicas generen espacios de reflexion sobre cémo
concretar medidas de accesibilidad adaptadas al contexto de la discapacidad orgéanica; y, ademas,
establecer condiciones y procedimientos claros para la solicitud, evaluacion y adopcion de ajustes
razonables en ambitos publicos y privados.

Nota: Este estudio ha sido financiado por FUNDACION ONCE, a través del Plan de Prioridades de
COCEMFE, y las asociaciones EQSDS, SFC-SQM Euskadi y SFC-SQM Madrid.

CONFESQ es la Coalicion Nacional de entidades de Fibromialgia, Encefalomielitis Mialgica/Sindrome
de Fatiga Cronica, Electrohipersensibilidad y Sensibilidad Quimica Mdultiple. Esta entidad sin animo de
lucro esta formada por 65 Asociaciones y Federacionesdistribuidas en la mayoria de las Comunidades
Auténomas del Estado Espafiol, representando a mas de 11.000 personas afectadas por estas
enfermedades y a sus familias de forma directa, siendo estas aproximadamente el 80% mujeres.
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