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Como sobrevivir al verano en Madrid segun Viena
Capellanes

Refrescarse con un bafo, perderse por las calles de la capital tras ver el atardecer, ir a
una azotea y disfrutar de Madrid desde las alturas, o ver una pelicula en algun cine de
verano son algunas ideas para sobrellevar el verano en la capital. Acudir a alguna de
las fiestas populares de los barrios madrilefios es una forma distinta de empaparse de
la cultura mas tradicional

Cultura, tradicion, historia, arte, ocio, gastronomia, etc. Madrid, aunque no es un destino de referencia
en verano, también es un lugar donde poder entretenerse y disfrutar durante esta época del afio.

Viena Capellanes, la cadena de restauracion que lleva presente en la ciudad desde hace 150 afios, ha
elaborado una lista que recoge distintos planes para que madrilefios y turistas puedan sacarle el
maximo partido al verano de la capital.

Disfrutar de la cultura gastronémica madrilefia. La gastronomia de Madrid es muy rica y variada. En
sus bares y tascas se puede disfrutar de tapas de callos a la madrilefia, bocadillos de calamares y, por
supuesto, aungque en verano quizas no apetezca demasiado, el plato estrella es el cocido madrilefio.

Pero, ademas, la capital tiene muchos dulces tipicos: bartolillos, rosquillas de Alcala, barquillos, tejas
de almendras o los deliciosos caramelos de violetas. Todos estos dulces son imprescindibles en
cualquier visita a Madrid y en cualquier pasteleria castiza.

Ademas, recientemente, el distrito de Hortaleza ha elegido un postre representativo de este barrio.
Viena Capellanes ha sido la encargada de disefar la receta y la estética de este dulce: una tarta de
gueso con base de galleta de mantequilla, barquillo de chulapo y chocolate blanco, mousse de queso
de cabra de la Sierra de Guadarrama, interior gelificado de fresa y tomate de la Vega de Aranjuez y
glaseado de fresa.

Tour de Misterios y Leyendas. Madrid es una gran ciudad y, como tal, cuenta con muchos lugares
donde sucedieron cosas inexplicables. ¢Qué mejor momento para conocerlas que una noche de
verano?

Madrid desde las alturas. El buen tiempo y los cielos despejados son un habitual durante el verano
madrilefio. Un plan para poder aprovecharlo es ir de tardeo en alguno de los muchos rooftops de la
capital y disfrutar de las vistas y el contraste entre los altos edificios y el centro histérico.

Un picnic durante el atardecer. Madrid cuenta con grandes zonas verdes donde disfrutar de un
agradable picnic y aprovechar para fotografiar el atardecer: el parque de las Siete Tetas, Madrid Rio, el
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jardin de las Vistillas, el Retiro o el Templo de Debod suelen ser los mas habituales para ello.

Solo es necesario una manta, una bolsa con comida y bebida y ver pasar las horas rodeados de
naturaleza. Por supuesto, es posible acercarse a uno de los 26 locales de Viena Capellanes en Madrid
para comprar aquello que apetezca como los famosos sandwiches cortados en rectangulos, sus boxes
salados con distintas opciones de picoteo 0 su natural gazpacho. Por supuesto, se puede caer en la
tentacion de degustar un dulce como sus meras de chocolate o su Ultimo lanzamiento: la original
bamba-lada, una deliciosa bamba de Viena rellena de helado.

Fiestas populares. Algo no muy conocido por los turistas ni por los propios madrilefios son las fiestas
gue se realizan en distintos barrios de Madrid en agosto, como, por ejemplo, las de San Cayetano, San
Lorenzo y, por supuesto, la Virgen de la Paloma. Durante estas fiestas podras ver a los caracteristicos
chulapos, disfrutar de puestos y casetas, ver conciertos de pasodobles y exhibiciones de chotis, entre
otros.

Darse un buen chapuzén. Quienes se queden en la capital espafiola durante el verano sufrirdn las
altas temperaturas. Sin embargo, esto no resulta ser un inconveniente. La Comunidad de Madrid
cuenta con playas de agua dulce y piscinas naturales, a las que puede acudir todo el mundo. La
mayoria son accesibles en transporte publico. Entre las mas top se encuentran Las Presillas o el
Pantano de San Juan.

"Pero, si la naturaleza no es lo tuyo, también puedes disfrutar de algunas piscinas urbanas como la
Playa de Parla, el Centro Deportivo Municipal Aluche, la piscina del Canal de Isabel Il o los diferentes
parques acuaticos que hay en Madrid".

Disfrutar de la cultura al aire libre. Un plan diferente que ofrece el verano es disfrutar de obras de teatro
o peliculas en la calle, asi como muchos edificios que cuentan con jardines espectaculares y abren sus
puertas con esta finalidad. El Parque de la Bombilla, el Matadero de Madrid, el Auditorio al aire libre
Pilar Garcia Pefia, el Parque Quinta de los Molinos o el Escenario Puerta del Angel, entre otros, son
los escenarios mas habituales para ello.
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