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Comienzan unasjornadas de formacion y
prevencion de salud bucodental en Lleida destinadas
alaterceraedad

L’Institut Dental de la Noguera y el Area de Serveis Socials del Consell Comarcal han
iniciado unos talleres formativos para este colectivo en la comarca de La Noguera. En
estas sesiones se obsequiara con un estuche con los productos de higiene oral
necesarios para prevenir las patologias mas habituales en este segmento de edad
L’Institut Dental de La Noguera y el area de servicios Social del Consell Comarcal de La Noguera han
iniciado un ciclo de talleres formativos en salud bucodental que se alargaran los préximos meses en
casales y asociaciones de gente mayor de la comarca de La Noguera.

Estos talleres son la continuacién de las sesiones que ya se realizan desde hace 5 afios en escuelas
de educacion infantil y primaria de diversos centros de la comarca. Con este nuevo ciclo, ahora se
pone foco en el colectivo de la tercera edad, en el que la prevencion también se hace vital y necesaria
a la hora de prevenir dolencias bucodentales como la gingivitis o periodontitis.

Profesionales del Institut Dental de la Noguera seran los encargados de impartir las jornadas de
formacion en las que se trataran diferentes aspectos de la salud bucodental. Ademas, los asistentes al
taller serdn obsequiados con un estuche de productos de higiene oral. En este, se incluyen las
soluciones que ofrece Sunstar GUM para el colectivo. El objetivo es poner especial énfasis en el
correcto cuidado de patologias tan frecuentes como la sequedad bucal o las enfermedades
periodontales, y entre las mas frecuentes estan la gingivitis y la periodontitis.

Sunstar GUM lleva mas de 30 afios impulsando la investigacion sobre la relacién bidireccional
existente entre enfermedad periodontal y diabetes. Tanto el Instituto Dental de la Noguera como
Sunstar GUM® comparten la preocupacién de que la higiene bucodental guarda relacion directa con la
salud general de las personas. Asimismo, una adecuada higiene oral que siga los tres pasos
recomendados (cepillado, limpieza interdental y enjuague) puede prevenir complicaciones relacionadas
con diferentes enfermedades. Por ejemplo y en el caso de la diabetes, seguir estos tres pasos ayuda a
prevenir la enfermedad periodontal, la sexta complicacién para las personas diabéticas. Este hecho es
desconocido para mucha gente, por lo que cobra especial importancia divulgar sobre su existencia.

Este ciclo formativo comenzd el pasado dia 13 en I'Alguerri y ayer tuvo lugar la segunda sesion en
Menarguens. La siguiente sera el préximo 4 de diciembre en Castell6 de la Farfanya.

Acerca de 'INSTITUT DENTAL DE LA NOGERA

L’Institut Dental La Noguera nace con la voluntad de convertirse en un referente en salud bucodental
en la ciudad de Balaguer. Cuenta con 8 doctores, casi 6000 pacientes tratados y mas de 300 metros
cuadrados.
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Se trata de un equipo de profesionales multidisciplinar que ofrece un servicio integral en salud
bucodental y se ocupan de servicios externos como la TC y el laboratorio. Ofrece tratamientos precisos
y menos invasivos asegurando una recuperacion muy rapida.

L’Institut estd equipado con la dltima tecnologia y ello hace que se consolide como una de las clinicas
de referencia de la Comarca de La Noguera con el claro objetivo de cuidar las sonrisas de los
pacientes con el trato mas personal y cercano posibles.

Acerca de SUNSTAR IBERIA

SUNSTAR IBERIA es una compafiia especializada en el cuidado de la salud oral y es la filial espafiola
de la multinacional japonesa basada en Suiza, SUNSTAR. SUNSTAR IBERIA cubre los territorios de
Espafia y Portugal y lleva 19 afios en Espafia, contando con las principales gamas de salud dental de
la compafiia;: GUM® y GUIDOR®.

GUM® es una marca de cuidado oral que ofrece una Unica y completa gama de productos de calidad,
recomendados por profesionales de la odontologia, para prevenir y curar diferentes patologias de la
boca que estan relacionadas con la salud general. En cambio, los productos bajo la marca GUIDOR®
van dirigidos al profesional médico, ya que estan especializados en la rehabilitacion oral.

En Espafia, SUNSTAR IBERIA cuenta con mas de 40 empleados y colabora con distintas sociedades
cientificas para promover el cuidado de la salud oral entre la poblacién. La marca GUM esta presente
en farmacias y parafarmacias.
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