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Clinicas Doctor Life explicalarelacion entrelos
estrdgenosy la osteoporosis

Los estrogenos, como hormonas sexuales mayoritariamente femeninas, desempefian
un papel muy importante en el mantenimiento de la estructura 6sea

Los niveles de estrogenos varian a lo largo del ciclo menstrual de la mujer y con la edad. Una vez cesa
definitivamente el ciclo menstrual y llega la menopausia, las concentraciones de estas hormonas
descienden considerablemente. Una menor secrecion de estr6genos tiene como consecuencia un
efecto regulador negativo entre la cantidad de tejido éseo que fabrica nuestro cuerpo y la cantidad que
se reabsorbe, "reabsorbemos mas tejido dseo del que se reemplaza”, algo que conduce a huesos mas
débiles y con mayor riesgo de fracturas.

La osteoporosis es la enfermedad esquelética mas frecuente, caracterizada por una masa 6sea baja y
una alteracion de la arquitectura del tejido 6seo. Como consecuencia del aumento de la esperanza de
vida, el nimero de casos de osteoporosis esta aumentando rapidamente convirtiéndolo en un
problema de salud publica. Es en el caso de las mujeres posmenopausicas con deficiencia de
estrégenos, donde se habla de osteoporosis primaria. 1 de cada 4 mujeres de mas de 50 afios
padecen esta enfermedad.

Prevencion y tratamiento

Algunos de los principales objetivos para solucionar este problema son la prevencion y el tratamiento
de esta patologia. Una ingesta adecuada de vitamina D, calcio y otros minerales como el magnesio
puede resultar muy efectivo. Esto se debe a que estos compuestos, junto con los estrégenos,
participan activamente en el proceso de formacion 6sea. Un estilo de vida saludable y la realizacion de
ejercicio de forma regular también resulta esencial en el control de la osteoporosis.

La terapia hormonal para la menopausia, es una de la opciones en el tratamiento del alivio de los
sintomas asociados a la menopausia que, se lleva a cabo mediante la administracion de
medicamentos de origen sintético. Esta terapia también resulta Gtil para aumentar la densidad 6sea y
prevenir la pérdida de masa estabilizandola, ralentizando asi el desarrollo de la osteoporosis. Sin
embargo, el uso de estos medicamentos se ha podido relacionar con la aparicion de efectos
secundarios importantes como accidentes cerebrovasculares y trastornos de la coagulacién que han
llevado a reevaluar el tratamiento e incluso a retirar algunos farmacos del mercado.

Terapias alternativas

Existen otras alternativas en el tratamiento de la menopausia y por consecuencia en la prevenciéon de
la osteoporosis. "En Clinicas Doctor Life, ofrecemos terapias para todo tipo de desequilibrios
hormonales, incluyendo el déficit de estrégenos, empleando hormonas bioidénticas de origen vegetal
para el reemplazo hormonal, evitando los efectos secundarios de otros tratamientos”. Esta terapia de
reemplazo hormonal consiste en facilitarle al organismo aquellas hormonas que no es capaz de
producir en cantidades suficientes ajustandose a las necesidades de cada paciente. Esta técnicas se
lleva a cabo de forma sencilla por el equipo médico de Clinicas Doctor Life mediante la implantacion de
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un P-chip hormonal por via subcutanea en el gliteo. De este modo se logra una liberacion prolongada
y constante en el tiempo de las hormonas para que sean absorbidas por el organismo lentamente y asi
conseguir un niveles adecuados durante todo el proceso.
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