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Clinica Ponce de Ledn: "la ortodoncia puede meorar
los casos deretraccion gingival”

Una sonrisa radiante y una buena calidad de vida dependen de una buena salud bucal.
Sin embargo, en ocasiones, la salud de las encias puede verse afectada por ciertos
problemas, y la retraccion gingival es uno de ellos. Es fundamental comprender qué es
la retraccion gingival, las causas potenciales de la pérdida de encia y los métodos para
resolverla. Una institucion con una amplia experiencia y profesionales altamente
capacitados en el sector explica como este tratamiento puede mejorar la pérdida de
encia

La exposicion de la raiz de los dientes debido a la pérdida del tejido gingival que normalmente los
cubre se conoce como retraccion gingival. La enfermedad periodontal es la principal causa de esta
condicion. La acumulacion de placa y bacterias en la linea de encias puede causar una inflamacién
cronica que puede resultar en la retraccién gingival. El cepillado dental vigoroso, la maloclusion dental
y el desgaste excesivo de los dientes son otros factores que pueden contribuir a este problema.

Es fundamental abordar la retraccién gingival lo antes posible porque puede causar sensibilidad dental,
exposicion de las raices y pérdida de soporte para los dientes. Afortunadamente, hay numerosas
soluciones para este problema. Una buena higiene oral y cambiar la técnica de cepillado pueden
detener la progresion de la retraccion gingival en casos leves. Sin embargo, en situaciones mas
complejas, puede ser necesario utilizar métodos mas especializados.

“"La ortodoncia juega un papel importante en este contexto. Los tratamientos ortodonticos, como los
brackets o los alineadores transparentes, pueden ayudar a reducir la pérdida de encia y corregir la
posicién de los dientes"”, explica Clinica Ponce de Ledn. Segun estos profesionales, la ortodoncia
reduce la presion sobre las encias y reduce la retraccion al alinear correctamente los dientes y corregir
la mordida.

Contar con profesionales altamente capacitados en el sector es esencial al buscar soluciones para la
retraccion gingival. La Clinica Ponce de Ledn se destaca en este aspecto debido a su extensa
experiencia y su equipo de profesionales altamente calificados. La Clinica Ponce de Le6n ha
demostrado su excelencia en odontologia y ortodoncia con afios de dedicacién y un enfoque centrado
en el bienestar de sus pacientes.

Clinica Ponce de Leodn tiene un equipo comprometido que se enfoca en brindar soluciones de alta
calidad personalizadas para cada paciente. Su enfoque integral y el uso de tecnologias de vanguardia
les permiten ofrecer tratamientos efectivos y duraderos.

La retraccion gingival es un problema frecuente que puede tener efectos perjudiciales en la salud
bucal. Sin embargo, Clinica Ponce de Ledn cuenta con soluciones para abordar este problema. Al
corregir la posicion de los dientes y redistribuir las fuerzas de masticacion, la ortodoncia ayuda
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significativamente a reducir la pérdida de encia. Tener la tranquilidad de recibir el mejor tratamiento
posible es posible al elegir una clinica dental, como Clinica Ponce de Ledn, con una amplia experiencia
y profesionales altamente formados.
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