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Cantabria activa €l protocolo parala prevenciony
control dela enfermedad M eningococica

La paciente ingresada evoluciona favorablemente

El domingo 28, la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria activd el Protocolo de Salud
Publica para la Prevencion y Control de Enfermedad Meningocdcica, ante la sospecha de un caso de
esta enfermedad en una nifia de 5 afios que ingresé en la tarde de ese mismo dia en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla y que ha sido confirmado microbiolégicamente en menos de 24
horas.

Siguiendo el mencionado protocolo, se proporciond directamente quimioprofilaxis a los familiares
convivientes del caso. Igualmente se ha proporcionado tratamiento preventivo con quimioprofilaxis a
179 nifios y niflas de edades comprendidas entre los 3y 7 afios y a 11 adultos, contactos estrechos del
caso durante los ultimos 10 dias, en la sociedad recreativa la que asistia la persona afectada.

En la tarde de ayer lunes, padres y madres de los menores y trabajadores del centro fueron citados a
una reunion con personal médico de la Direccion General de Salud Publica, con el fin de recibir todo
tipo de explicaciones y resolver cualquier duda sobre la situacién y las medidas de prevencién y control
gue el protocolo establece, para evitar la transmision en el grupo de contactos,asi como la deteccion
precoz de primeros signos de alarma ante potenciales casos secundarios. Tanto la exposicion inicial
como las respuestas a preguntas de los padres fueron bien recibidas por parte de todos y ello
contribuyd a generar un ambiente de calma y confianza en la suficiencia y efectividad de las medidas
gue el protocolo establece.

A continuacién se proporcioné el envase con el farmaco quimioprofilactico que deberan administrar los
padres a sus hijos durante dos dias. EI medicamento ha sido dosificado individualmente en funcion del
peso, con el fin de eliminar el meningococo que potencialmente pudiera estar presente en las faringes
de nifios y cuidadores evitado asi su transmisibilidad en el grupo de contactos estrechos y
potencialmente hacia fuera del mismo. La profilaxis se ha aplicado independientemente de la situacion
vacunal previa de los contactos, ya que no es posible asegurar una proteccion inmunitaria completa.

No se requiere la aplicacion de ninguna medida especial en las instalaciones del centro recreativo mas
alla de las de higiene y limpieza habituales pudiendo continuar su actividad con total normalidad. La
nifia continda ingresada y su evolucion es favorable por lo que se espera una pronta recuperacion.
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