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Camacho: " Esimportante que sepamos |los esfuer zos
gue hacen quienes padecen una enfer medad renal
cronica"

"Uno de cada cinco hombres y una de cada cuatro mujeres esta afectada con algun
grado de disfuncion renal”. En la comunidad autbnoma vasca hay 166 personas a la
espera de recibir un trasplante de rifion. La Unidad de Hemodidlisis de Policlinica
Gipuzkoa atiende a un centenar de guipuzcoanos cada mes. Hablan con el paciente,
Abdel Nasser, que naci6 sin riiones y comparte su experiencia de vida siempre unido a
un servicio de nefrologiay su mensaje de animo a sus 33 afios de edad

El Dia Mundial del Rifién se celebra el 11 de marzo y es una oportunidad para visibilizar la enfermedad
renal cuya incidencia crece de forma silenciosa. Es una “epidemia silenciosa porque no muestra
signos ni sintomas hasta bastante avanzada la lesion de los rifiones. Ahora se ha visto incrementada
ademas por el golpe de la pandemia que, en estos pacientes, ha incrementado el riesgo de
mortalidad”, confirma.

Asi lo expone el nefrdlogo John Camacho, Jefe del Servicio de Nefrologia y Hemodidlisis de Policlinica
Gipuzkoa, para quien la incidencia de la enfermedad renal ademas va en aumento, por el incremento
de la esperanza de vida y un diagndstico precoz, afectando a uno de cada cinco hombres y a una de
cada cuatro mujeres.

Para reivindicar la importancia de vigilar la enfermedad renal y para recordar la importancia vital de
donar los 6rganos para beneficio de estos pacientes también; el nefrélogo ha querido presentarnos a
uno de ellos, Abdel Nasser, un joven de 33 afios, que naci6 sin rifiones, lo que pudieron descubrir a
raiz de diagnosticarle una “infeccion rara a los cuatro meses”, como él mismo ha relatado y a quien a
los siete meses de su nacimiento le trasplantaron un rifién que “me durd hasta los siete afios”, como
€l mismo relata. “Fui uno de los primeros bebés trasplantados en Espafia y fue un éxito porque era
casi imposible pensar en poner un 6rgano tan grande en un bebé”, explica.

La vida de Abdel ha estado muy unida a un servicio de nefrologia. En 2017 tuvo la fortuna de poder
recibir un segundo trasplante de rifion que le ha liberado desde entonces de tener que acudir a
hemodialisis. Pero, aunque ya no tiene que ir, recuerda que durante todo ese tiempo el tratamiento le
ha “limitado a nivel social, a nivel de trabajo y a nivel de estudios, porque al final son 3 veces por
semana, 4 horas diarias” explica. Asi estuvo desde los 7 afios hasta abril de 2017 en que recibi6 el
segundo trasplante. Por eso, quiere con motivo del Dia Mundial del Rifién, hacer un llamamiento de
animo “para todas aquellas personas que estan luchando -afirma-, que han luchado y todas las que
guedan por recuperar, pero sobre todo quiere dar las gracias a todos los donantes de 6rganos, a todos
los que nos dan vida y a los que intentan hacer lo posible para que estemos bien los pacientes”
declara, aunque es consciente de que “todo esto va muy lento ahora por el tema del COVID”.

Para el nefr6logo John Camacho, en cuya unidad de hemodidlisis de Policlinica Gipuzkoa son
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atendidos mensualmente en torno a un centenar de pacientes con enfermedad renal cronica,
“nuestros pacientes son personas muy especiales porque expresan unas grandes ganas de vivir’ y
considera que la vocacién del Dia Mundial del Rifién es que “la enfermedad se vea y sepamos de los
esfuerzos que hace cada uno de estos pacientes que padecen una enfermedad renal crénica”.

“El nUmero de pacientes que ingresan en hemodidlisis a partir de los 75 afios va en aumento”, segln
afirma el nefrélogo de Policlinica Gipuzkoa, John Camacho. “Una campafia de prevencién es
fundamental -afirma- para que la gente aprenda a identificar los factores de riesgo de una disfuncién
renal”. “Entre los principales -afiade- la diabetes, la hipertension y la enfermedad vascular, que
suponen el 50% de los casos; seguidos por la obesidad y el tabaquismao”. “Controlar el peso y los
niveles de azlcar son fundamentales para que no haya una progresion de la enfermedad renal’
concluye.
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