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" Cada vez son maslas paregasde mujeresque
acuden al méetodo ROPA para lograr una maternidad
compartida”

La ginecéloga Estefania Rodriguez, responsable del servicio de Reproduccién Asistida
de Policlinica Gipuzkoa y el Hospital Quirénsalud Donostia, afirma que es un método
sencillo y con una alta tasa de éxito

"La eleccién de la donante de 6vulos es un aspecto crucial en el método ROPA".

"El método ROPA ofrece un 60% de posibilidades de embarazo por cada transferencia embrionaria”.

El servicio de ginecologia y obstetricia de Policlinica Gipuzkoa y la unidad de reproduccién asistida del
Hospital de Dia Quirdnsalud Donostia, que dirige la ginectloga Estefania Rodriguez, es el decano de la
especialidad en Gipuzkoa en lo que a innovacion en reproduccion asistida se refiere y un referente con
mas de 6.000 embarazos logrados mediante estas técnicas. En este sentido, la responsable del
servicio destaca el hecho de que uno de los métodos mas demandados precisamente entre parejas de
mujeres es el método ROPA, una técnica especialmente disefiada para parejas de mujeres que
desean tener un hijo biol6gico de forma compartida.

El Método ROPA (Recepcion de Ovocitos de la Pareja), consiste en una forma de fecundacion in vitro
(FIV), en la cual, una de las mujeres de la pareja dona los 6vulos, mientras que la otra es la receptora y
quien alojara el embrion en su Gtero hasta el nacimiento del bebé. Para que el proceso se desarrolle
adecuadamente, Estefania Rodriguez resalta que "lo primero es estudiar la fertiidad de ambas
mujeres. En una de ellas vamos a hacer un tratamiento de estimulacién ovarica mediante una
medicacién que se inyecta y que va a hacer que se ovule mas de un 6vulo en un unico ciclo". "Este
tratamiento -explica- dura en torno a 10-12 dias y después se extraen los 6vulos y se fecundan con
espermatozoides de semen donante previamente seleccionado. Finalmente, se transfiere este embridn
a la otra mujer de la pareja para conseguir el embarazo".

En opinidn de la responsable del servicio de reproduccion asistida del Hospital Quironsalud Donostia,
"la eleccion de la donante de évulos es un aspecto crucial en este método". Estefania Rodriguez
recomienda que "la mujer que done los 6vulos sea la que tenga mejores condiciones de fertilidad, que
normalmente suele ser la que sea mas joven o la que tenga una mayor cantidad de 6vulos, algo que
habremos podido comprobar en el estudio previo de fertilidad".

Alta tasa de éxito

La Unidad de Reproduccién Asistida del Hospital Quirénsalud Donostia cuenta con una dilatada
experiencia en la practica de este método y su responsable, la ginecéloga Estefania Rodriguez, afirma
con seguridad que "por cada transferencia embrionaria mediante el método ROPA, existe un 60% de
posibilidades de embarazo”, afiadiendo que lo habitual es que, tras tres intentos, esto se traduzca en
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un 95% de posibilidades de embarazo en mujeres menores de 36 afos.

En opinion de Estefania Rodriguez, "ademas de ser efectivo, el Método ROPA es un proceso
relativamente sencillo y rapido, lo que lo convierte en una opcién ideal para muchas parejas de
mujeres, ya que es una técnica con unos procesos bastante sencillos que no son muy prolongados en
el tiempo y nos permite la posibilidad de tener una maternidad compartida en parejas de mujeres".

Sin embargo, es importante tener en cuenta que mantener un estilo de vida saludable también puede
influir en el éxito del tratamiento. De ahi que Estefania Rodriguez recomiende que "para mantener una
buena fertilidad, es esencial llevar una vida sana, mediante una dieta mediterranea con bajo contenido
en grasas y azUcares y hacer deporte, evitando el sedentarismo".
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