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Atrysimpulsalateleder matologia para la deteccion
precoz del cancer

Atrys, a través de su filial ASPY, realiza mas de 2.000 pruebas de teledermatologia al
mes, reduciendo los tiempos de espera de los pacientes y garantizando un informe
diagnostico de médicos especialistas en 48 horas. La aplicacion del telediagndstico en
el ambito de la dermatologia facilita la deteccion temprana de posibles casos
patoloégicos y su priorizacion, la inclusidon sanitaria de poblaciones que no cuentan con
especialistas y el seguimiento de pacientes con enfermedades crénicas

El verano que queda atras ha invitado a pasar mas tiempo al aire libre y, por tanto, mas expuestos a la
luz solar, el mayor factor de riesgo en muchos céanceres de piel. EI melanoma, un tumor maligno con
cada vez mayor frecuencia en Espafia, es el tipo de cancer de piel mas agresivo y frecuente en
menores de 65 afios. Sin embargo, su deteccion precoz incrementa la supervivencia en un 95% de los
casos, por lo que la valoracion profesional en las primeras etapas de la enfermedad es fundamental
para un prondstico positivo.

Atrys es una compaiiia global que presta servicios médicos mediante tecnologias innovadoras, en las
areas de prevencion, diagndstico y tratamiento médico de precision y pionera en telemedicina y
tratamiento oncoldgico. En este contexto, Atrys ofrece servicios de teledermatologia a través de los
centros sanitarios de su filial ASPY, facilitando el diagndstico temprano, agil y preciso de lesiones
malignas en la piel para que el prondstico sea lo mas favorable posible.

Gracias al telediagnéstico, miles de pacientes con problemas dermatolégicos han accedido a
asistencia especializada en un tiempo oOptimo. Actualmente, la compafiia realiza alrededor de 2.000
pruebas de teledermatologia al mes, gracias a su servicio de telemedicina, que ofrece tanto la dotacion
de la tecnologia necesaria como del equipo médico especialista, lo que permite a los pacientes
acceder a un servicio de dermatologia sin listas de espera.

Un equipo de dermatdlogos de Atrys recibe al instante las imagenes, reduciendo los tiempos de espera
y posibilitando la elaboracién de un informe médico con el diagnéstico, posible tratamiento y necesidad
0 no de acudir a una consulta presencial. Estas valoraciones se realizan utilizando nuevas tecnologias
que facilitan el diagnostico en remoto, permitiendo que en cualquier lugar donde haya conexion via
Internet se pueda acceder a la teledermatologia.

"El diagnostico precoz de lesiones dermatoldgicas es fundamental para identificar y tratar afecciones
cutaneas en sus etapas iniciales, lo que mejora de forma relevante el prondéstico y efectividad de los
tratamientos"”, afirma Gabriela Guzman, directora de telemedicina en Atrys. "Gracias a la aplicacién de
nuevas tecnologias en el sector sanitario contamos con dermatoscopios modernos que permiten que
los especialistas realicen valoraciones en menos de 48 horas desde el momento en el que se recibe la
imagen de la lesion, reduciendo las listas de espera y las visitas innecesarias a la clinica y
garantizando, al mismo tiempo, la deteccion temprana para ofrecer el tratamiento adecuado en el
momento idoneo para la curacion del paciente".
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Autoevaluacién ante anomalias y reduccion de los tiempos de espera

Entre las principales ventajas de la aplicacion de la telemedicina en el ambito de la dermatologia se
encuentra la reduccion de los tiempos de espera en el acceso a especialistas. Desde Atrys se
organizan campafias de prevencidén a gran escala, multicéntricas y/o simultdneas, donde destaca la
importancia de sensibilizar a la poblacion de los riesgos de la sobrexposicion solar y sus efectos
negativos a medio y largo plazo.

Gracias a la teledermatologia, es posible realizar un diagnéstico por un especialista médico en
dermatologia de lesiones malignas y premalignas mediante test de imagen con equipamiento de ultima
generacién y de forma remota, sin necesidad de recibir atencion de forma presencial.

La teledermatologia también facilita la priorizacién, derivando a las consultas de médicos especialistas
aguellos casos que requieran de una atencién inmediata y relajando las listas de espera mediante el
descarte de casos cuyo diagndstico no requieren una consulta presencial con el médico. También
favorece el seguimiento de pacientes, sobre todo aquellos que necesitan atencién periddica debido a la
presencia de enfermedades crénicas.

Asimismo, la telemedicina aplicada a la dermatologia favorece la inclusion sanitaria, acercando el
servicio de telediagnéstico a poblaciones que no disponen de especialistas para dar cobertura a los
pacientes. En este sentido, Atrys, compaifia lider global en telediagnéstico que cuenta con
especialistas médicos en muchos paises, pone al alcance del mayor niumero de personas servicios
asistenciales de calidad en zonas con bajo niumero de profesionales sanitarios.

Por wltimo, la efectividad de este proceso se complementa con una profunda labor didactica que sitla
al paciente como agente activo en su diagndstico. Para ello, se requiere de la autoevaluacién regular
por parte de cada persona, con el objetivo de detectar cualquier cambio o anomalia en las lesiones
existentes en su piel o, en otro caso, aparicion de nuevas lesiones.

Teledermatologia desde la oficina, un compromiso de las empresas con la salud

Esta practica es cada vez mas comudn entre las empresas que, comprometidas con la salud de sus
trabajadores, ofrecen campafias de evaluacion clinica de lesiones de la piel con técnicas de
telemedicina. Atrys, a través de su filial ASPY, lleva a cabo campafias de teledermatologia destinadas
al diagndstico precoz de patologias en trabajadores expuestos a la radiacién solar. Gracias a este
servicio, se han detectado de forma precoz lesiones malignas o premalignas en un 1,5% del total de
casos de empleados que han participado en la campafia de salud dermatoldgica.

Con el objetivo de proteger la salud de sus plantillas, las compafias también ofrecen formacién y
contenidos divulgativos sobre la importancia de proteger la piel de los efectos del sol. Entre las
medidas, facilitan el acceso a prendas adecuadas y ponen en marcha acciones preventivas para
aguellos trabajadores que se encuentren mas expuestos a la radiacion solar durante su jornada
laboral. Asimismo, algunas compafias contratan servicios de teledermatologia que facilitan el
reconocimiento médico en el caso de que alguna persona lo necesite.



Ademas del melanoma, la teledermatologia permite detectar de forma temprana otras lesiones
malignas como el carcinoma basocelular y espinocelular; lesiones premalignas como la queratosis
actinica, y cualquier lesién cutanea benigna, como son la queratosis seborreica o la psoriasis.
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