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Ana Gonzalez Elosegui, médico de la Unidad de
Trasplante Capilar de Policlinica Gipuzkoa: " Evitar
roceslaprimerasemanatrasel trasplante capilar es
crucial paraevitar la pérdida de unidades
foliculares'

El 80% de los hombres y el 25% de las mujeres sufre pérdida genética del cabello. En
2021 se realizaron alrededor de 3,4 millones de trasplantes capilares en todo el mundo

En la busqueda de soluciones eficaces contra la pérdida genética del cabello, una patologia que sufre
el 80% de los hombres y el 25% de las mujeres, el trasplante capilar se ha convertido en una opcion
cada vez més popular que obtiene excelentes resultados. Para entender mejor este procedimiento, la
Dra. Ana Gonzalez Eldsegui, médico de la Unidad de Trasplante Capilar de Policlinica Gipuzkoa,
explica en detalle los pasos, beneficios y cuidados necesarios para lograr un trasplante capilar exitoso.

"El trasplante capilar se enfoca en recuperar la densidad en areas especificas de la cabeza,
habitualmente la zona frontal o la coronilla". Segin Ana Gonzalez Eldsegui, "se obtienen unidades
foliculares de la zona occipital y se trasplantan en la zona deseada". Este meticuloso procedimiento
requiere extraer "una a una" las unidades foliculares de la zona donante y luego implantarlas en la
zona receptora.

Dos tercios de los hombres de mas de 35 afios experimentan algun tipo de pérdida de cabello y, a los
50 afios, el 85% de los hombres experimentan un adelgazamiento significativo de su cabello. A los 65
afos, mas del 50% de las mujeres han experimentado un notable adelgazamiento del cabello. En este
sentido, cada vez mas mujeres se preocupan por su densidad capilar y, muchas, previo estudio y
tratamiento, "también son candidatas a realizarse un trasplante capilar".

En 2021 se realizaron alrededor de 3,4 millones de trasplantes capilares en todo el mundo, sin
embargo, "no cualquier tipo de alopecia se va a beneficiar del trasplante”, subraya la especialista. Por
ello, antes de someterse a un trasplante capilar, es crucial realizar un diagnéstico adecuado, donde se
analizara si la zona donante es suficientemente densa para garantizar que los resultados sean exitosos
y duraderos.

Postoperatorio y recuperaciéon

La recuperacion postoperatoria es un proceso "de vital importancia" para asegurar un resultado
exitoso. Inmediatamente después del trasplante, se requiere un seguimiento frecuente para asegurar
gue las unidades foliculares se asientan correctamente. "Es muy importante la primera semana,
porque si se rozan las unidades foliculares trasplantadas, estas pueden perderse", explica la doctora.
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Durante este periodo en el que cicatriza la unidad folicular trasplantada, la especialista de Policlinica
Gipuzkoa recomienda "dormir en una posicion adecuada, utilizar ropa que se pueda abrir por delante y
no realizar actividades deportivas de gran intensidad”, con el objetivo de que la zona receptora no roce
con ninguna superficie.

El proceso de cicatrizacion inicial dura aproximadamente una semana, después el pelo trasplantado se
cae y el nuevo foliculo empieza a crecer en un plazo entre tres a seis meses. "Es un periodo de espera
en el que no esta el pelo, y es fundamental acompafar al paciente para mantener la confianza en el
proceso”, ailade Ana Gonzalez Elosegui.

La especialista enfatiza en la importancia de acudir a una unidad de dermatologia especializada para
obtener un diagnéstico adecuado y estabilizar la alopecia antes del trasplante. "La Unidad de
Trasplante Capilar de Policlinica Gipuzkoa destaca por contar con un equipo de dermatdlogos y
tricdlogos de alto nivel, garantizando asi diagnosticos correctos y tratamientos 6ptimos para conseguir
los resultados deseados”, concluye Ana Gonzalez Elosegui.
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