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Alfredo Yoldi, endocrindlogo de Paliclinica
Gipuzkoa: " El hipotiroidismo afecta especialmente a
mujeresa partir delos 30 anosy es ocho veces mas
frecuente que en los hombres'

El tratamiento consiste en reemplazar la hormona tiroidea faltante con comprimidos de
tiroxina (T4). El tratamiento es muy sencillo y altamente efectivo

El hipotiroidismo, una afecciéon en la que la glandula tiroides no produce suficientes hormonas
tiroideas, es una enfermedad comun que afecta especialmente a mujeres a partir de los 30 afios y es
ocho veces mas frecuente que en los hombres. Segun Alfredo Yoldi, endocrinélogo de Policlinica
Gipuzkoa, "el hipotiroidismo es el fracaso del tiroides a la hora de fabricar las hormonas tiroideas. La
funcién del tiroides es fabricar estas hormonas, pero por diversas razones, como la edad o el
cansancio, puede llegar a producir una cantidad insuficiente".

El endocrin6logo de Policlinica Gipuzkoa sefiala que el diagndstico de hipotiroidismo "no es
complicado y se realiza mediante un andlisis de sangre". "La causa mas frecuente de hipotiroidismo es
la enfermedad autoinmune, especificamente la Tiroiditis Cronica de Hashimoto. En esta condicién, el
cuerpo produce anticuerpos que bloquean la funcion del tiroides, lo que provoca una cantidad
insuficiente de hormonas tiroideas en sangre y, a menudo, un pequefio bocio", explica Yoldi.

Otras causas menos comunes de hipotiroidismo, explica el especialista, incluyen el déficit de yodo y
los efectos secundarios de la cirugia de la glandula tiroides, como ocurre en pacientes con bocios
grandes o cancer de tiroides que requieren la extirpacién de la glandula. Yoldi afiade que "las tiroiditis
también pueden presentar una fase de hipotiroidismo, aunque suelen ser autolimitadas y la necesidad
de tratamiento con hormona tiroidea no es permanente”.

Sintomas y tratamiento

Segun el endocrinélogo de Policlinica Gipuzkoa, los sintomas del hipotiroidismo "pueden ser sutiles e
inespecificos, como cansancio, apatia, sequedad de la piel, estrefiimiento y sensacion de
agotamiento". Aclara que "aunque estos sintomas son comunes, el diagnéstico debe confirmarse con
un analisis de sangre para comprobar la funcion tiroidea". "Muchas veces, los pacientes consultan
porque no se encuentran bien y sospechan que podria ser un problema del tiroides. Una analitica
sencilla permite confirmar si estos sintomas estan relacionados con el hipotiroidismo", subraya.

"El tratamiento del hipotiroidismo consiste en reemplazar la hormona tiroidea faltante con comprimidos
de tiroxina (T4). El tratamiento es muy sencillo y altamente efectivo porque ajustamos la dosis en
funcion de la respuesta analitica de cada paciente. En la mayoria de los casos, la persona se recupera
completamente y vuelve a su vida normal”, explica el endocrinélogo Alfredo Yoldi.
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Yoldi concluye enfatizando la importancia de un diagnéstico temprano y un tratamiento adecuado,
aunqgue aclara que "hoy en dia, es raro que un hipotiroidismo progrese a un estado grave, ya que, con
un tratamiento adecuado y seguimiento, los pacientes recuperan una calidad de vida normal".
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