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Algjandro Gonzalez, jefe del Servicio de Urologia de
Policlinica Gipuzkoa: " Se necesitan alrededor de 50

Inter venciones para dominar por completo la técnica
HoL EP"

El 5° Curso Teodrico-Practico de Enucleacion Prostéatica con Laser Holmium (HoLEP) se
dividi6 en una sesion tedrica sobre los aspectos técnicos de HoLEP y una parte
practica con cirugias reales en el quir6fano de Policlinica Gipuzkoa

Ayer, 13 de noviembre, se celebro el 5° Curso Teorico-Practico de Enucleacion Prostatica con Laser
Holmium (HoLEP), impartido por los ur6logos Alejandro Gonzalez, Gregorio Garmendia y lone
Linazasoro. El curso, dirigido a ur6logos con poca experiencia en esta técnica, se dividié en una parte
tedrica, donde se abordaron los aspectos técnicos de la cirugia HOLEP, y una parte préactica, que
permitié a los participantes observar y practicar en intervenciones reales.

Alejandro Gonzalez, jefe del Servicio de Urologia de Policlinica Gipuzkoa, explica que la Hiperplasia
Benigna de Prostata (HBP) es una afeccibn comun en hombres mayores, relacionada con el
envejecimiento: "La intervencion quirdrgica se vuelve necesaria cuando los tratamientos médicos no
son efectivos". La técnica HoLEP, utilizada para tratar esta patologia, se realiza por via transuretral, y
es una opcidbn minimamente invasiva que permite una recuperacion rapida y cémoda para los
pacientes, aunque su aprendizaje presenta ciertas dificultades debido a su complejidad.

Gonzalez subraya que la formaciéon continua y la supervision durante los primeros procedimientos son
fundamentales para controlar la técnica, ya que "se estima que se necesitan alrededor de 50
intervenciones para dominar por completo esta técnica avanzada".

Policlinica Gipuzkoa ha sido pionera en la aplicacion de esta técnica en el Pais Vasco y ha
implementado un simulador para facilitar la formacion en un entorno controlado. "ElI uso de
simuladores es esencial para garantizar un aprendizaje seguro”, afiade el urélogo.

Durante el curso, se trataron temas clave como los distintos laseres disponibles en Urologia, el
instrumental necesario para realizar una enucleacién prostéatica, las técnicas de enucleacion, las
complicaciones posibles y su resolucion, asi como el manejo pre y postoperatorio de los pacientes. Los
asistentes también pudieron participar en la parte practica, observando una cirugia HoLEP en directo,
en los quiréfanos de Policlinica Gipuzkoa.

Con el avance de la tecnologia, "los instrumentos para realizar esta cirugia son cada vez mas precisos
y menos invasivos, mejorando la hemostasia y reduciendo el sangrado postoperatorio, lo que beneficia
tanto al paciente como a los profesionales”, concluye.
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