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Alg andro Cremades, enfer mero de Salud Publica:
" En vacunacion, la comunicacion y cOmo
transmitimos las enfermeras la infor macion es clave"

El Hotel Arima de San Sebastian acogi6é en la tarde noche de ayer la jornada "¢Como
vacunamos las enfermeras a la poblacién adulta?", a la que asistieron, tanto de manera
presencial como online 200 profesionales enfermeras, en su mayoria de Atencion
Primaria

El encuentro, organizado por la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC, en
colaboracién con el Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI), GSK y Bimédica, conté como
ponentes con Rosa Sancho, vicepresidenta de ANENVAC vy responsable de la Comision de
Vacunacion del COEGI; y Alejandro Cremades, enfermero de Salud Publica en Alicante.

Durante el encuentro, se trataron aspectos practicos de la vacunacion de las personas adultas, se
abord6 la importancia de la comunicacion enfermera-paciente y se presenté el Manual Practico de
Enfermeria y Vacunas, editado por ANENVAC, "hecho por enfermeras y dirigido a enfermeras"”, tal y
como subrayd Rosa Sancho.

Durante su intervenciéon, Sancho incidi6é en la importancia de que la informacion llegue adecuadamente
tanto a las enfermeras (campafias, qué se va a vacunar, cOmo y a qué poblacién), como a la
ciudadania. En este sentido, animé a las enfermeras asistentes a tener "una vision global" vy
aprovechar las visitas de pacientes a la consulta de enfermeria para revisar su situacion vacunal. En
vacunacion, dijo, "es fundamental revisar, valorar, recomendar y vacunar, porque el calendario de
vacunacion del adulto va mas alla de la gripe y el covid", en referencia a otras vacunas como la del
Herpes Zo6ster, Neumococo, Tétanos, Sarampién, etc.

Asimismo, recordd que toda la poblacién mayor de 65 afios en Euskadi es ahora candidata a ser
vacunada de herpes zéster "y deberiamos realizar esa recomendacion, maxime cuando no hay
patologias que la contraindiquen”, recordando que la pauta son dos dosis con un intervalo minimo de
dos meses y que también se puede vacunar a los pacientes que no hayan pasado la varicela, entre
otros aspectos.

Durante su intervencién, Rosa Sancho expuso diversos casos practicos y ejemplos, asi como
recomendaciones incidiendo en que "cualquier momento es bueno para realizar recomendaciones con
respecto a la vacunacion tanto en consulta a demanda, como en control del paciente crénico, visita
domiciliaria o especializada, etc.".

La comunicacion, clave en vacunacion
Por su parte, Alejandro Cremades, enfermero de Salud Publica, abord6 en su intervencion las claves
en la comunicacion enfermera-paciente subrayando que "mi principal interés es que la gente sana siga
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estandolo y contribuya asi, a reforzar la proteccion colectiva". En el caso de la vacunaciéon de la
poblacién adulta, especialmente, "la comunicacion y cémo transmitimos las enfermeras la informacion
es clave, teniendo en cuenta que muchas veces son pacientes sanos y tenemos que impulsar los
conceptos de prevencion y promocion, para que sigan estando sanos", dijo.

Que esa comunicacion resulte efectiva depende de mdltiples factores, recordé Cremades: "tanto de
nuestra actitud -como decimos las cosas tiene tanto o mas impacto que qué decimos-, como de la
emocion a la hora de transmitir el mensaje. Ademas, hay que tener en cuenta el perfil del receptor que
tenemos ante nosotros para adecuar el mensaje, que debe ser individualizado en funcion de cada
paciente".

El enfermero se refiri6 asimismo a la importancia de la comunicacion no verbal: "No olvidéis lo que
decis o no decis con la cara que ponéis. Sed cuidadosas con el lenguaje no verbal porque si queremos
generar confianza con el paciente tenemos que acercarnos a él y ademas que sepa que le estamos
escuchando". Cremades subrayé en este sentido la importancia de que la comunicacion sea
bidireccional en las vacunas, ademas, "con un lenguaje natural por nuestra parte que se adapte a
quien lo recibe".

El enfermero de Salud Publica concluyd subrayando que "la clave esta en la confianza en la fuente de
informacion, a veces incluso mas importante que la propia informacion. Por ello es importante ‘mimar’
la relacion de confianza con los pacientes”.

Datos de contacto:

Colegio de Enfermeria Gipuzkoa Comunicacién
Colegio de Enfermeria Gipuzkoa Comunicacion
943223750

Nota de prensa publicada en: Donostia - San Sebastian

Categorias: Nacional Medicina Pais Vasco Personas Mayores Bienestar Servicios médicos

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/alejandro-cremades-enfermero-de-salud-publica
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/pais-vasco
https://www.notasdeprensa.es/personas-mayores
https://www.notasdeprensa.es/bienestar
https://www.notasdeprensa.es/servicios-medicos
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

