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Adrian Ben y Agueda Mar qués abanderan ‘ Good
Move', unainiciativa para mover alosjovenes
espanoles

‘Good Move From Europe’ esta orientada a Millennials y Generaciéon Z, un extracto de
la poblacion espafola propenso a pasar gran parte de su tiempo libre frente a las
pantallas. Los atletas Adrian Ben y Agueda Marqués son los embajadores de este
movimiento para concienciar sobre la importancia de alimentarse bien y practicar
ejercicio fisico regularmente. Segun el ultimo Eurobarémetro, 4 de cada 5 jévenes dicen
estar motivados para hacer deporte, pero afirman tener dificultades para pasar a la
accion

Adrian Ben y Agueda Marqués se han propuesto el reto de poner en movimiento a los jovenes
espafoles. Ambos se han involucrado en ‘Good Move From Europe’, una iniciativa que fomenta un
estilo de vida activo y saludable, pues no consumen suficientes frutas y verduras por falta de tiempo,
ganas o ideas; y son cada vez mas sedentarios, como refleja el deterioro de los indicadores de
actividad fisica.

"Es un honor poder transmitir a los jovenes la importancia de cuidarse y sentirse bien con uno mismao",
explica Adridn Ben, campedn europeo de 800 m. en pista cubierta en Estambul 2023 y cuarto
clasificado en el mundial de la misma modalidad de Budapest. Por su parte, Agueda Marqués, que el
afio pasado logré la tercera plaza en 5.000 m. formando parte de la seleccién espafiola en los Juegos
Europeos de Chorzéw, manifiesta: "estamos emocionados de ser embajadores de un movimiento tan
importante y especial como &#39;Good Move&#39;".

‘Good Move From Europe’ se centra en los Millennials y la Generacién Z, es decir, en jovenes de
entre 18 y 34 afios. Un extracto de la poblacién propenso a pasar su tiempo libre frente a las pantallas.
También esta dirigida a los followers de entrenadores deportivos en las redes sociales que quieran
ampliar conocimientos de nutricion.

Por ello, la iniciativa esta repleta de actividades para educar, inspirar y motivar a adoptar un estilo de
vida sano y activo durante el trienio 2024-2026, que iran desde tips para alcanzar el bienestar a través
de la alimentacion y el ejercicio, patrocinar retransmisiones de eventos deportivos como los JJ.0O. de
Paris, hasta la participacion de Adrian y Agueda en carreras populares.

‘Good Move From Europe’, que cuenta con el apoyo de la Union Europea, se llevara a cabo
simultdneamente en Espafia, Francia y Polonia, y esta impulsada por la Asociacion Interprofesional de
Limon y Pomelo de Espafia (AILIMPO); Aprifel, agencia francesa dedicada a la investigacion e
informacién sobre frutas y hortalizas; y Fruit Union, asociacién de distribuidores hortofruticolas de
Polonia. Su finalidad es concienciar a los jévenes espafioles, franceses y polacos de la importancia de
alimentarse bien y practicar deporte regularmente.
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"Deporte y alimentacion saludable van de la mano y ‘Good Move’' busca inspirar a ser activos y a
alimentarse de manera consciente. De hecho, el limén y el pomelo no solo afiaden sabor a nuestras
vidas, sino que ademas estan repletos de nutrientes que benefician la salud de multiples maneras”,
declara José Antonio Garcia, director de AILIMPO.

Y es que, segun el dltimo Eurobarémetro, 4 de cada 5 jévenes dicen estar motivados para hacer
deporte, pero afirman tener dificultades para pasar a la accién. Ademas, el 34,4% de los europeos no
consumen frutas ni verduras a diario.

"Si queremos que los jovenes sean saludables, necesitamos informarles y hacerles conscientes de los
beneficios de hacer deporte y consumir frutas y verduras. Pero también darles consejos para reducir
las barreras al consumo y aumentar su confianza para cambiar por si mismos", subraya Garcia.

Més informacion en www.good-move.eu
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