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5 de cada 10 ninos espanoles de once anostiene
smartphone

Segun los datos de la ultima encuesta publicada por el Instituto Nacional de Estadistica,
este dato se incrementa hasta més del 93% entre los adolescentes de 15 afios

Comprarle un smartphone a tu hijo no es una decision de compra cualquiera. Es poner en sus manos
un instrumento que se convertira en una ventana abierta a todo un mundo de posibilidades, con lo
bueno y lo malo.

Nos guste o0 no, ya es un hecho que a partir de los diez afios los nifios empiezan a pedir un mévil de
regalo y cuando han cumplido los once afios, la mitad de los nifios espafioles ya tiene un smartphone,
edad que coincide con el comienzo de la secundaria.

Segun la encuesta que realiza cada afio el INE sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de
Informacion y Comunicacion en los Hogares el 50,9% de los nifios espafioles de once afios tiene un
smartphone, una proporcion que crece hasta el 93,9% entre los de 15 afios.

La proporcion de uso de tecnologias de informacién por la poblacion infantil (de 10 a 15 afios) es, en
general, muy elevada. Asi, el uso de ordenador entre los menores es practicamente universal (94,9%),
mientras que el 95,2% utiliza Internet. Por vez primera, el nUmero de menores usuarios de Internet
supera al de ordenador.

La precocidad no es de extrafiar teniendo en cuenta que casi la mitad de los nifios menores de dos
afos utiliza tablets y méviles, incluso antes de saber hablar ya manejan dispositivos electrénicos con
sus pequefios dedos.

Un uso razonable
Lo malo no esta en el smartphone en si, ni en la tecnologia. Nuestros hijos nacieron en una era en la
gue la tecnologia es parte de sus vidas y seria antinatural aislarlos de esa realidad.

La edad de comienzo estd en manos de los padres, hay nifios que con once afios son capaces de
hacer un uso responsable y otros que no, pero un dato interesante a tener en cuenta es que la edad
minima en Espafia para hacer uso de las redes sociales es de 14 afios.

Pero lo importante, mas alla de la edad en la que se inicien, es codmo se gestione el uso del moéviles en
los nifios, hacer un uso razonable para que la experiencia sea segura y positiva.

Asi como sucede con el deporte o con los hébitos alimenticios, el ejemplo de los padres es
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fundamental. Si quieres evitar que tus hijos sean adictos al mavil debes aprender a controlar ti mismo
su uso y desengancharte tu primero. Procura que un mal uso acabe teniendo consecuencias en
vuestra vida familiar.

La noticia La mitad de los nifios espafioles de once afios tiene un smartphone fue publicada
originalmente en Bebésy mas por Lola Rovati
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