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3 parametros para evaluar la salud dela pidl en
otono: cambios en lunaresy manchas, nivel de
hidratacion y reacciones

Aprovechando la llegada del otofio, los expertos de Cigha Healthcare detallan la
importancia de revisar la piel y como la tecnologia es clave en el diagnéstico y
deteccién de lesiones cutaneas

Hoy en dia, la tecnologia es clave en el andlisis de estos tres parametros a la hora de prevenir lesiones
cutaneas y enfermedades dermatoldgicas. Gracias a la 1A se pueden conseguir diagnosticos mas
precisos que ayuden a los dermatdlogos a la toma de decisiones.

Con la llegada del otofio, resulta fundamental revisar el estado de salud de la piel, y adoptar medidas
de prevencion como instaurar habitos diarios y/o acudir al dermatdlogo.

La alta y constante exposicion solar que se produce durante el verano tiene efectos perjudiciales para
la piel, especialmente si no se ha llevado a cabo una correcta proteccion. En este sentido, el otofio se
convierte en el momento ideal para revisar la salud de la piel y prevenir posibles enfermedades
dermatoldgicas, asi como para instaurar cuidados especificos y mejorar la proteccion que se le da a la
piel durante todo el afio. De esta forma, es fundamental incorporar habitos dermosaludables durante
todo el afo y realizar revisiones dermatoldgicas periddicas para asegurar un correcto bienestar de la
piel.

Aungue la poblacion esta cada vez mas concienciada sobre la importancia de mantener unos buenos
habitos de la piel, no hay que olvidar que la piel tiene memoria y el dafio celular acumulado,
especialmente por el sol, acaba pasando factura. Los expertos recomiendan tomar entre 10 y 20
minutos de sol al dia, pero, muchas veces, la exposicion suele ser mayor. A esto se suma que la
mayor parte de la poblacion espafiola solamente utiliza proteccion solar en verano, un habito que debe
convertirse en diario ya que la exposicion a los rayos ultravioleta (UV) es constante, incluso cuando
esta nublado. Es cierto que los rayos UV ofrecen ciertos beneficios para la salud, como la produccion
de vitamina D; sin embargo, la exposicion prolongada puede causar quemaduras en la piel, dafio
celular y aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades, como el cancer. De hecho, el principal factor
de riesgo para el desarrollo de melanoma y otros tipos de cancer de piel es la sobreexposicion a la
radiacion ultravioleta, asi como alerta el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDQ).

Ante esta situacion, la prevencion y las revisiones peridédicas se vuelven mas necesarias que nunca
para asegurar una piel saludable. En este sentido, las tecnologias disruptivas estan revolucionando el
campo de la dermatologia, mejorando la precision de los diagnoésticos dermatoldgicos, acelerando los
tratamientos, personalizando la atencion y brindando nuevas opciones terapéuticas que ayudan a los
especialistas en la toma de decisiones clinicas mas rapidas y mejores. Por eso, con el objetivo de
mejorar la salud de los pacientes, Cignha Healthcare, compafia lider en seguros, cuenta con la
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revolucionaria herramienta de inteligencia clinica de Legit.Health basada en el reconocimiento de
imagenes dermatoldgicas dentro de su aplicacion de médico virtual "Doctor Cigna”.

Elena Luengo, directora de Innovacién de Cigna Healthcare en Espafia, afirma que "la revision de la
piel durante todo el afio se tiene que convertir en un habito mas de nuestra vida. La alta exposicion
solar puede favorecer la aparicion de lesiones cutaneas, alterar los lunares, provocar quemaduras e,
incluso, carcinomas. En este sentido, la tecnologia desempefia un papel fundamental en la prevencion
de lesiones cutédneas y enfermedades dermatoldgicas al proporcionar herramientas de diagndstico,
seguimiento y tratamiento mas avanzadas, asi como al facilitar la educacion y la concienciacion sobre
el cuidado de la piel. Las innovaciones tecnoldgicas no solo suponen un apoyo para los especialistas,
sino también para los pacientes, que obtienen resultados de forma mas rapida, comoda y precisa”.

Aprovechando la llegada del otofio, los expertos de Cigna Healthcare detallan la importancia de revisar
la piel y como la tecnologia es clave en el diagndstico y deteccion de lesiones cutaneas:

La piel ha estado méas expuesta que nunca y pueden aparecer alergias y reacciones. Con el buen
tiempo que ha hecho en septiembre, que se ha sumado a los meses de verano, es comun que las
personas pasen mas tiempo al aire libre, lo que aumenta la exposicion a los rayos ultravioleta. Hay que
tener en cuenta que la radiacion UV puede dafiar la piel y provocar reacciones adversas, como
erupciones, enrojecimiento o descamacién. Ademas, hay que tener en cuenta que hay ciertos
medicamentos y cosméticos de uso diario que contienen sustancias fotosensibilizantes; de forma que
pueden provocar reacciones cutaneas debido a la exposicion solar. Por eso, en caso de aparicion de
alergias, irritaciones o quemaduras, es fundamental acudir a un dermatélogo. En este sentido,
herramientas como la de Legit.Health, permiten el andlisis de ese tipo de lesiones.

Vigilar las manchas y el aspecto de la piel. La alta exposicion a los rayos UV tiene como
consecuencia la aparicion o reaparicion de manchas en la piel. De hecho, muchas personas
desarrollan Iéntigos solares, comunmente conocidos como manchas de la edad, o melasmas
(manchas irregulares y de tonos mas claros), ambos signos de fotoenvejecimiento de la piel. Suelen
aparecer en las zonas mas expuestas del cuerpo al sol, como manos, brazos, cara u hombros. Es
importante también vigilar cualquier cambio en el tamafo, forma, color o textura de los lunares y las
pecas, ya que podrian ser indicativos de problemas de salud, como el melanoma u otro tipo de cancer
de piel. Por eso, ante la aparicion de estas manchas en la piel y los cambios de los lunares o pecas, la
Academia Espafiola de Dermatologia y Venerologia (AEDV) recomienda hacer revisiones periddicas y
acudir al dermatologo para descartar otras patologias derivadas de una sobreexposicion solar. En este
sentido, la tecnologia de imagenes digitales de alta resolucién permite tomar fotografias de lunares y
manchas en la piel para un seguimiento mas preciso. De esta forma, facilita la comparacion de
imagenes antes y después del verano para revelar cambios en el tamafio, forma, color o bordes de los
lunares, asi como detectar nuevas manchas que puedan haber aparecido con el tiempo.

Mayor necesidad de utilizar productos para cuidar la piel. La exposicion prolongada al sol puede dejar
la piel deshidratada y dafada. Ante la llegada del otofio, es importante proporcionar a la piel la
hidratacién y los cuidados necesarios para ayudar a reparar cualquier dafio causado por el sol. Esto
puede incluir el uso de cremas hidratantes, exfoliacion suave y productos especificos para cuidar y
regenerar la piel. En este punto, la consulta a un dermatélogo es clave para asegurar que los
productos empleados en la recuperacion de la piel son los adecuados. Ademas, gracias a
herramientas tecnolégicas, como el cornedmetro, se puede evaluar facilmente el nivel de hidratacién
de la piel y determinar si es necesario tomar medidas adicionales para restaurar la barrera cutdneay la



humedad de la piel.

Datos de contacto:
Redaccién
Comunicacion
609601048

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Sociedad Innovacion Tecnoldgica Bienestar Servicios médicos

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/3-parametros-para-evaluar-la-salud-de-la-piel
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/innovacion-tecnologica
https://www.notasdeprensa.es/bienestar
https://www.notasdeprensa.es/servicios-medicos
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

