Publicado en Espafa el 20/10/2023 NotanEPI'ensa

180 The Concept analiza cuales son las vitaminas
para evitar la caida del cabello

Desde 180 The Concept explican qué es la biotina y la cobalamina y el papel que
desempefian en la salud del cabello y como incluirlas en la alimentacién para que luzca
mas sano y fuerte

Los principales motivos que pueden afectar a la calidad del pelo son: los rayos UV, las fuentes de calor
como planchas del pelo y secador o los tratamientos de color. Todos ellos dafian las particulas de
gueratina del cabello provocando que este se vea mas débil y luzca una textura mas seca y pajiza. Sin
embargo, existen otros factores (a los que no se presta tanta atencion) que afectan de igual modo a su
frecuencia de caida y su estructura, se habla asi de la alimentacion y las vitaminas que se incluyen en
ella.

"El cabello estd compuesto por un 80- 85% de queratina y colageno, por lo que la disminucién en su
sintesis provoca que se vuelva mas fragil, seco y con tendencia al encrespamiento y caida", explica
Gema Cabafiero, directora de I+D+i de 180 the concept nutricosmética, que afade "por ello para tener
un cabello sano sera indispensable tener unos niveles 6ptimos de estas proteinas. Para conseguirlo lo
mejor sera proporcionar vitaminas fundamentales y que mejoren el proceso de formacién de la
gueratina. Algunas de las mas importantes son la biotina y la vitamina B12".

¢, Qué es la biotina y la cobalamina?
La biotina, también llamada vitamina B7 y la cobalamina, mas conocida como vitamina B12, son dos
nutrientes esenciales en la produccion de queratina y el mantenimiento de la salud capilar.

La experta Gema Cabafiero afiade "la biotina se trata de una vitamina soluble muy reconocida por su
capacidad para dotar al cabello de mayor calidad y resistencia. Y es que, cumple un papel clave al
actuar como cofactor en varias enzimas que participan en la sintesis de la queratina. Ademas, también
es un complemento perfecto para aportar hidratacion a la piel y mejorar el tracto digestivo a la vez que
ayuda al metabolismo de los nutrientes".

&Y en el caso de la vitamina B127? La directora de |+D+i de la firma nutricosmética 180 The Concept lo
expone "el papel de la cobalamina también es esencial a la hora de mantener una melena fuerte y
saludable. Nutre correctamente el cabello y es necesaria para la produccién de glébulos rojos,
encargados de transportar oxigeno a los foliculos pilosos. Una deficiencia de esta vitamina puede
afectar gravemente a la salud general, pero en especial puede tener como consecuencia una pérdida
severa de cabello ya que el suministro de oxigeno a los foliculos pilosos puede verse afectado”.

La nutricosmética que le devuelve la salud al cabello

"La biotina y la vitamina B12 son dos nutrientes esenciales para las personas, sin embargo, el cuerpo
humano solo es capaz de sintetizar pequefias cantidades de ambas, por lo que se deben obtener a
través de la alimentaciéon o mediante suplementos", aclara Cabafiero.
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Muchas veces obtener los niveles adecuados de las vitaminas esenciales a través de la dieta se hace
complicado, con el objetivo de mejorar la salud de las personas y facilitar el camino para ello, la firma
180 The Concept cuenta con el Plan Cabello y Uhas para brindar al cuero cabelludo los cuidados
especificos que necesita.

A través de una combinacién de férmulas nutricosméticas, este plan aporta ingredientes como la
Arginina, precursora del 6xido nitrico, que abre los canales de potasio, mejora la irrigacion sanguinea
del foliculo piloso y estimula el crecimiento del cabello y Citrato de Zinc, que mantiene activas las
glandulas sebéaceas de los foliculos pilosos encargadas de lubricar el foliculo piloso.

Ademas, contiene Oxido de Magnesio, que interviene en el suministro de nutrientes al cuero cabelludo,
manteniendo el brillo y la vitalidad del cabello. Por otro lado, en su formulacion también integra Biotina
y Vitamina B12 y otras vitaminas del Grupo B como la vitamina B1, B2 o la B8, que también aportan un
efecto regenerador al estimular la circulacién sanguinea, favoreciendo la creacién de queratina para
nutrir, mejorar el crecimiento del cabello y evitar su caida.

Todos los productos de 180 the concept estan certificados por las autoridades sanitarias europeas y
con numero de registro sanitario. En la fabricacion se cumple con las normas de calidad y seguridad
alimentaria, garantizando la trazabilidad de los productos y procesos. Cuenta con la certificacién de
buenas préacticas de fabricacion GMP-Codex, emitido por SGS, certificado 1SO9001-2015, Certificado
Organico, Certificado ECO-023 y FDA.
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