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Cosmética Natural Casera Shop expone los beneficios de las vitaminas C y E en la cosmética natural
Además de ser realmente beneficiosas para el organismo, la utilización de vitaminas en la cosmética natural tiene efectos muy positivos sobre la salud de la piel

[bookmark: _GoBack]	Las vitaminas son parte fundamental del día a día. Son necesarias para que el cuerpo se nutra y se mantenga sano. Lo mismo ocurre en la cosmética natural, donde el uso de vitaminas, como la vitamina C o la vitamina E en elaboraciones caseras puede aportar increíbles beneficios sobre la piel.	Uso de vitamina C en la cosmética naturalLa vitamina C es una de las vitaminas más importantes dentro de la cosmética natural, y se utiliza especialmente en la elaboración de productos para piel madura (sérum, mascarillas, cremas etc.) por su capacidad de intervenir en procesos de regeneración celular y por su poder antioxidante y antienvejecimiento. También es posible utilizarla en productos de maquillaje y protectores solares.	Uso de vitamina E en la cosmética naturalDentro de la vitamina E utilizada para elaborar cosmética casera pueden distinguirse dos tipos:	Vitamina E – Acetato natural. Usada como principio activo, es perfecta para combatir los radicales libres, además de mejorar la hidratación de la piel, disminuir la formación de manchas y reducir arrugas, entre otras cosas.	Vitamina E – Tocoferol. Su uso se destina exclusivamente a estabilizar los productos ante el proceso de oxidación.	Si lo que se desea es aprovechar las propiedades de la vitamina E al tiempo que se evita la oxidación, en ese caso lo ideal es utilizar la mezcla de ambos productos.	Recetas con vitaminas para elaborar cosmética natural caseraEn el blog de Cosmética Natural Casera Shop es posible encontrar diferentes tipos de recetas para elaborar cosmética natural casera. Entre todas ellas, cabe mencionar un sérum elaborado con vitamina C que promueve la síntesis del colágeno y aporta luminosidad al rostro.	También es posible encontrar cremas, lociones o incluso maquillaje, como esta base casera a partir de ingredientes totalmente naturales, entre los que se incluyen los dos tipos de vitamina E.	Cuidar el organismo y la salud de la piel bien es muy fácil con la ayuda de tiendas especializadas en cosmética natural como Cosmética Natural Casera Shop.
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