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8 datos interesantes sobre el suelo pélvico
El suelo pélvico es el conjunto de músculos y tejido conjuntivo que cierran la cavidad pélvica por su parte inferior. Muy pocas mujeres son conscientes de lo importantes que son estos músculos hasta que tienen problemas con ellos. Muchas, incluso, no saben llamarlo por su nombre. Por eso, desde la Clínica Rozalen, el último concepto de Rehabilitación y Fisioterapia, aportan 8 datos que se deberían saber sobre esta región del organismo
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