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Un trabajo sobrela calidad de vida en pacientes
curadosde VHC, premio en jornadasde
investigacion COEGI

Las Jornadas de Innovacién e Investigacion Enfermera "Conocer-Nos" estan
organizadas por el Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI). Los otros tres
trabajos premiados en las jornadas celebradas ayer en San Sebastian abordan
cuestiones como: la educacion en reanimacion cardiopulmonar en el ambito escolar; el
aprendizaje desde la infancia sobre habitos en diabetes; o desayunos saludables en
poblacion adolescente para promover y mejorar habitos de vida saludables

Las Jornadas de Innovacion e Investigacion Enfermera “Conocer-Nos” que organiza el Colegio Oficial
de Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI), constituyen el foro en el que, cada afio, las enfermeras
guipuzcoanas comparten y divulgan el conocimiento enfermero.

El trabajo “La mejoria de la calidad de vida en pacientes curados de VHC (hepatitis C)”, presentado
por la enfermera de la Unidad de Hepatologia del Hospital Universitario Donostia, M@ José Sanchez
Iturri, recibi6 ayer el Premio a la mejor comunicacion oral de investigacion cientifica cientifica en las 13
Jornadas de Innovacién e Investigacion Enfermera que organiza el Colegio Oficial de Enfermeria de
Gipuzkoa (COEGI).

El objetivo del citado trabajo era describir los cambios en la calidad de vida de pacientes con infeccion
crénica por el VHC y tratados con los nuevos farmacos antivirales de accion directa (AAD), antes de
iniciar el tratamiento y a las doce semanas de su finalizacion. En el estudio participaron 93 pacientes
(56 varones y 37 mujeres), con una edad media de 53 afios, en el caso de los hombres, y 54, las
mujeres.

Los resultados confirman la mejoria en la calidad de vida de estos pacientes al finalizar el tratamiento,
llamando especialmente la atencion la mejoria en la calidad del suefio entre pacientes cirréticos.
Ademas del suefio, se analizaron otras variables como sintomas, actividades de la vida diaria,
esperanza, concentracion, memoria, asilamiento social, funcionamiento sexual, futuro y estigma.

Ademas de este trabajo, en la jornada de ayer se premiaron otras tres comunicaciones:

- Premio a la mejor comunicacion sobre experiencias para el enfermero David Martin Cajidos por su
trabajo “Desarrollo de un contenido educativo sobre resucitacion cardiopulmonar, desfibrilacién semi-
automatica y otros signos de alarma en el &mbito escolar, ¢hacia la innovacion educativa?”.

- Premio al mejor poéster para el trabajo “Desayunos saludables en la Comarca del Bidasoa”,
presentado por la enfermera Estibaliz Fuentes Garcia.
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- El premio del publico fue para el trabajo de Zihortza Marzan Usandizaga, “Aprendiendo desde la
infancia de forma lidica sobre buenos habitos en diabetes”.

En la jornada de ayer se presentaron 17 trabajos que, ademas de los temas citados, abordaron
cuestiones como: el uso de dispositivos y procedimientos en emergencias sanitarias, el ejercicio fisico
en entorno residencial, el plan de cuidados de Enfermeria en la preparacion de colonoscopia a
pacientes ingresados, el analisis descriptivo del estado fisico, fragilidad en personas mayores que
viven en residencias, el abordaje del paciente terminal en urgencias, o la desintoxicacion del cuerpo
para potenciar el bienestar, entre otras.
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