Publicado en Madrid el 02/05/2017 NotasdePrensa

Smartdiet, la startup espafniola de nutricion premiada
por la Unidn Europea

Smartdiet, una novedosa plataforma de video consultas con nutricionistas a traves del
smartphone, ha sido seleccionada por la Unién Europea entre mas de 13.000 proyectos,
como uno de los proyectos mas innovadores del continente. Smartdiet esta incluida en
Nutrigen Service, una popular aplicacion con mas de 130.000 usuarios. Desde la UE
buscan soluciones a la preocupante relacion entre obesidad y bajas laborales

Smartdiet, una plataforma espafola de video consultas con nutricionistas, ha sido premiada
recientemente por la Unién Europea dentro del proyecto H-20-20. Su creador, el joven emprendedor
espafol Diego Pérez Pombo afirma: "Este premio es una gran satisfaccién para nuestro equipo y
revela el interés de la Unién Europea por la salud de sus ciudadanos y trabajadores. El objetivo de
Smartdiet es conseguir que los europeos adelgacemos y, en el proceso, nos formemos
nutricionalmente siguiendo una alimentacion inteligente guiada por nuestro propio coach nutricionista.
Ademads, en un mundo tecnoldgico como el actual en el que se demanda inmediatez, los nuevos
usuarios digitales prefieren realizar una video consulta con su nutricionista con su smartphone, sin
aguardar en salas de espera o perder el tiempo en desplazamientos. Smartdiet hace posible esta
conexion al instante".

El mundo empresarial ha sido el primer interesado en implantar los nuevos sistemas de video
consultas para sus trabajadores. Y es que la Sociedad Europea de Cardiologia alert6 el pasado mes
de abril de que las personas con obesidad toman mas bajas por enfermedad que aquellas con un peso
sano e, incluso, un 6% de los trabajadores tienen ‘un alto riesgo cardiovascular'. Para mejorar la
salud cardiovascular corporativa, las empresas estan implantando nuevos servicios para sus
empleados como la telemedicina, con videollamadas y mensajeria online. Y, ahora, este beneficio para
el trabajador tiene su equivalente en el mundo de la nutricion con Smartdiet de Nutrigen, para luchar
contra la obesidad y las bajas laborales que ésta causa.

Smartdiet de Nutrigen Service refuerza el vinculo entre usuario y nutricionista aumentando el éxito de
la dieta. Segun Ana Garcia, nutricionista de Nutrigen Service: "Muchos usuarios abandonan la dieta sin
conseguir bajar los kilos que tenian en mente, porque se sienten solos, sin estimulo, ni orientacion y
les resulta muy duro finalizar la dieta. Un consejo profesional, donde y cuando quieran, y el
seguimiento personalizado de un especialista en nutricion les ayuda a superar las dificultades con
éxito".

La nueva tecnologia de video consultas esta incluida en la nueva actualizacion de la App de Nutrigen
Service para iOS y Android que ya tiene mas de 130.000 usuarios y se complementa con el Test
Genético ADN Slim valido para toda la vida, que sincroniza los datos genéticos del individuo con la
aplicacién, para una maxima personalizacion de la dieta.

Acerca de Nutrigen Service


https://www.notasdeprensa.es

La aplicacion Nutrigen Service estd validada cientificamente por la Facultad de Medicina de la
Universidad de Salamanca —Catedra Fiiperva- y Lider Doctor, empresa dedicada al campo del m-
health y la genética.

Nutrigen Service, a través de su App con Smartdiet y el Test Genético ADN Slim, recomienda consultar
con un nutricionista profesional para obtener nuestro peso ideal, seguir una alimentacién sana y
equilibrada a base de lacteos, cereales, fruta, pescados, verduras y legumbres cocinados con aceite
de oliva y realizar ejercicio moderado.
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