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Recuperar lafiguratraslasvacacionescon OJeDIET

Se acerca el final del verano y es cuando empiezan a notarse los helados, las tapas, las
cervezas y las paellas, que acaban pasando factura. El verano engorda y la bascula no
perdona. Pero con la nueva linea de suplementos nutricionales y productos dietéticos
OJ-DIET podremos recuperar nuestra figura mas facilmente

OJ-DIET es la nueva linea de suplementos y productos dietéticos disefiada por el Dr. Oscar Junco que
ayuda a perder esos kilos de mas que se han ido ganando durante las vacaciones. Los tentempiés
OJ-DIET son bajos en calorias y altos en proteinas. Ademas, tienen efecto saciante, por lo que son
ideales para tomar como complemento a media mafiana y a media tarde y, asi, evitar que se coman
otros dulces o snacks hipercaldricos y nada saludables que arruinarian el plan.

Tienen diferentes texturas y sabores para adaptarse a todos los paladares, y son perfectos para llevar
en el bolso, a la oficina, de fin de semana... Se puede elegir entre complementos alimenticios como
bebidas o capsulas para ayudar en el objetivo (Piernas Ligeras Complex, Drena Complex, Vitaminas...)
y los tentempiés OJ-DIET en forma de deliciosos snacks hipocaléricos listos para comer, como
tentaciones de fuet, barritas crujientes de fresa y chocolate blanco, yogurt de fresa... que saciaran y
encantaran por su sabor.

Con los productos OJ-DIET, hébitos de vida saludables y ejercicio, podremos recuperar nuestra figura
después de los excesos de las vacaciones mas facilmente.

Segun cada caso, el Dr. Junco, diseflara una dieta personalizada mas o0 menos restrictiva,
dependiendo del tiempo que disponga el paciente, la cantidad de peso que se quiera perder y sus
ganas.

Por ejemplo, ¢ Como adelgazar 5kg con OJ-DIET?

El plan para adelgazar con OJ-DIET consiste en combinar la nueva linea de suplementos y productos
dietéticos OJ-DIET con la dieta proteica que propone el Dr. Junco. La dieta, se centra en controlar la
ingesta de los diferentes grupos de alimentos y reducir los hidratos de carbono en las comidas
principales.

¢ El objetivo? Perder hasta 5kg en 2 meses, de forma controlada y bajo supervision médica. Con el
plan OJ-DIET se puede lograr una pérdida ponderada de peso en un periodo de tiempo relativamente
corto y controlados por un médico. Una vez alcanzada la meta, el objetivo sera reeducar para adquirir
unos nuevos hébitos alimenticios, sin excesos, y asi, no volver a recuperar el peso perdido en el futuro.

El plan para adelgazar con esta dieta proteica y los tentempiés OJ-DIET no es muy restrictivo y se
adapta a cada paciente segun su ritmo de vida diario, actividades sociales y deporte. Gracias a su
larga experiencia, el Dr. Junco podra ofrecer un plan totalmente personalizado, dependiendo de
las necesidades y ritmo de vida social y laboral para que la vuelta al trabajo sea mucho mas llevadera.
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Sobre DR. Oscar Junco, cirugia plastica y estética

El Dr. Oscar Junco Polaino lidera un equipo formado por profesionales altamente cualificados y de
reconocido prestigio que trabajan conjuntamente para la mejora de la salud y belleza de sus pacientes
manteniendo el equilibrio entre la armonia fisica, el bienestar y la salud.

La combinacion de su experiencia, tecnologia y practica quirtrgica actualizadas convierten al equipo
en un referente de eficacia y calidad, logrando los mejores resultados en el marco del prestigioso
Hospital CIMA de Barcelona.

El Dr. Junco y su equipo ofrecen una atencion totalmente personalizada y una relacion directa con los
pacientes desde la primera visita que es totalmente gratuita y donde se informara de las soluciones
para resolver cada problema.

Especialistas en cirugia mamaria, cirugia estética facial y corporal, tratamientos de medicina estética,
rejuvenecimiento facial minimamente invasivo, dietas de adelgazamiento y cirugia intima.

Hospital Cima - Passeig Manuel Girona, 33 Barcelona
Centre Médic Digest — C. Dels Arbres, 53 Badalona
Numero Teléfono gratuito general: 900.649.101
Webs:

www.drjunco.com

www.aumentopecho-drjunco.com
www.medicinaestetica-drjunco.com
www.cosmeticsurgery-spain.com

www.ojmagazine.es
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