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Presentacion a medios del Festival Gastrondmico
Sostenible'GijonSeCome

Coincidiendo con FIDMA, el equipo de GijonSeCome, presenté a medios el Festival que
tendré lugar en Noviembre. Ana Rellan (directora de mg.lab) explicé que GijonSeCome
sera 'un espacio donde degustar, compartir, aprender y disfrutar’, afadiendo que se
tratara de un evento 'interactivo, participativo y experiencial', donde tendran cabida
tanto grandes amantes de la gastronomia, como los mas pequefios de la casa. Marcos
Moran, Gonzalo de Ambrosio o Isasaweis o Marta Simonet seran algunos de los
ponentes

En Gijon se esta cocinando algo muy grande, algo que lleva meses de trabajo preparando a fuego
lento el equipo de disefio y produccion de mg.lab. Y ya tiene nombre: GijonSeCome sera el primer
Festival Gastronémico Sostenible de Espafia y a pesar de ser su primera edicion, ya cuenta con el
apoyo de muchas marcas y empresas.

mg.lab es la Unica empresa del sector que cuenta con el sello de &#39;Gijén Turismo
Responsable&#39;. &#39;Ese fue el punto de partida para que desde nuestra empresa comenzaramos
a pensar en que era posible hacer un evento, hilandolo todo con un punto de sostenibilidad&#39; - dice
Ana Rellan, directora de mg.lab. El objetivo de este sello, es que las empresas locales comencemos a
trabajar bajo cristerios de gestion sostenible y por eso en mg.lab usan la creatividad en aras de la
sostenibilidad.

Asturias es gastronomia, es variedad culinaria.

Asturias es calidad en sus productos, es arte en los fogones.

Asturias tiene una aficiébn y cultura gastronémica y los asturianos son consumidores de eventos
relacionados con el mundo foodie.

Es por eso, que a pesar de ser conscientes del gran trabajo que queda por detras, saben que la
respuesta del publico serd muy buena. Y nos sélo lo saben ellos: las marcas que ya estan apoyando y
confiando en este proyento. Algunas de ellas: IKEA (escenario en el que se di6 lugar la presentacion),
Denominaciones de Origen como Sidra de Asturias, Ternera Asturiana, Aceites Oleoestepa, Editoriales
como Larousse y Anaya, Miele, Supermercados Mas y Mas, Huevos Campomayor, Productos el Cuco,
Luis Thate,... ya han confirmado su presencia y participacion.

Pero en GijénSeCome, habra un espacio dedicado a la formacién, a las charlas, y por supuesto habra
cocina en directo de la mano de grandes figuras. Los primeros nombres que se empiezan a dar:

Chef Marcos Moran del Restaurante estrella Michelin casa Gerardo, y que ahora esta en expansion
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por Madrid, Londres y préximamente en Bruselas

Chef Gonzélo D"Ambrosio: chef, presentador en Canal Cocina TV y escritor. Canal Cocina (Espafia) y
en ElGourmet (América Latina) en &#39;Facil y Resulton&#39; y en &#39;Un trio en la Cocina&#39;
Isabel Llano, mas conocida como &#39;lsasaweis&#39;: bloguera con mas seguidores a nivel
nacional y escritora.

Marta Simonet: bloguera y escritora en www.mésamemucho.com mejor bloguera gastronémica
femenina 2015

Kim Ossenblock: tercero del mundo en cata de café, subcampedn de Espafia en la Cup Taster 2015y
escritor.

Maria Corbacho: escritora y blogger en 1reflejoenelespejo y con dos libros ya publicados: &#39;Haz
click y vive sano&#39;, y &#39;Haz click y cocina sano&#39;).

La organizacion de GijonSeCome es muy activa en redes, asi que 0s invitamos a seguir sus andaduras
por Facebook, Instagram y Twitter, donde irdn dando mas informacién detallada.
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