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Podopediatria para los piesinfantiles

La salud podoldgica de los mas pequefios de la casa es algo a tener en cuenta a la hora
del correcto crecimiento de los mismos. La podologia pediatrica consiste en el cuidado
y revision de los pies de los nifios a medida que van creciendo y desarrollandose como
personas adultas.

¢, Cudl es el principal problema? La mayoria de los nifios que atienden en Clinica Medicalia acuden alli
por un calzado inadecuado acorde a su edad y desarrollo, dolores plantares o pies planos. A
consecuencia de ello, en la etapa adulta, surgen ciertas complicaciones que les acompafaran durante
el resto de su vida. Los inicios de estos cuidados arrancan cuando son bebés.

Podopediatria: ¢ Como tratar los pies de los bebés?

Una de las claves de la podopediatria es permitir que los nifios gateen con total libertad, es decir, que
lo hagan descalzos. De esta manera, tanto los musculos de los pies y las piernas empiezan a
tonificarse de forma correcta. Una vez empiezan a caminar, lo mejor es contar con el calzado
adecuado. Los nifios crecen a un ritmo rapido, y los zapatos que hace un mes les estaban perfectos,
puede que hoy ya no lo estén. Es por esto por lo que se recomienda a los padres estar atentos y
cambiar el calzado de los nifios cuando sea necesario.

También es imprescindible un control periédico para evitar la aparicién de complicaciones futuras. Una
evaluacion precoz de la forma de la pisada puede ayudar en la deteccién de patologias futuras. Los
tratamientos correctores y preventivos de Clinica Medicalia serdn de gran ayuda a los padres
preocupados por la salud de sus hijos.

Tener un buen apoyo plantar garantiza el buen desarrollo psicomotriz del nifio. Las caidas frecuentes,
los tropiezos, el dolor en la planta del pie o el cansancio prematuro seran signos para acudir a un
poddlogo de confianza. Hay que recordar que los nifios estan en plena etapa de crecimiento, por lo
que los problemas plantares que puedan presentar se consolidardn en la etapa adulta si no se les
pone remedio. Un correcto diagnostico es la base para permitir el desarrollo del nifio.

Recomendaciones extra para el cuidado de los pies

Otra de las cuestiones en cuanto a salud podolégica es la higiene. Desde Clinica Medicalia
recomiendan lavar los pies de los nifios tres veces por semana. Los padres también tienen que prestar
atencion a las ufias de los nifios. Si no llevan una limpieza y cuidados adecuados, podrian encontrarse
con problemas adicionales, como los hongos. Para ello, es necesario cortarlas de forma recta y evitar
ufias encarnadas

En podopediatria la prevencién es la clave. Ademas, es necesario ensefiar a los nifios el habito de
higiene diaria para evitar el pie de atleta y las posteriores infecciones. Desde Clinica Medicalia,
recomiendan la visita periddica a un poddlogo para poder llevar un control de la salud de los mas
pequenios.
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