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Piscofertilidad Natural explica en qué consiste la
donacion de 6vulos

El retraso de la maternidad hace que cada vez mas se tenga que recurrir a estas
técnicas para lograr el embarazo

Dentro de todos los problemas que existen que afectan a la fertilidad, uno de ellos, es tener mala
calidad de o6vulos. "En los Gltimos 7-8 afios, es el problema que nos encontramos los profesionales de
la fertilidad con mas asiduidad, y tiene sus razones, claro", explica la bi6loga y embriéloga Antonia
Gonzalez, CEO de Psicofertilidad Natural.

"La primera, que la mujer estd dejando la maternidad en un segundo plano, y eso tiene sus
consecuencias. La edad media de buscar el primer hijo cada vez es mas avanzada, y todas las
mujeres deberiamos de saber que a partir de los 35 afios nuestra fertilidad empieza a decaer, y eso
implica que la carga genética, y la calidad de nuestras células reproductoras, cada afio empeora",
argumenta.

"Y hablo de la mujer porque la biologia en el hombre es mucho mas benévola, ya que la calidad del
esperma tiene una vida mas longeva que en las féminas", aclara.

Ademas —continlia- "cada vez mas estudios relacionan la mala calidad ovocitaria con los quimicos y
téxicos que nos relacionamos cada dia, o que provoca un estrés oxidativo en todas nuestras células,
incluido los 6vulos. Y no debemos olvidar el estrés crénico, que vivimos como normal”, recuerda.

Si la mujer tiene alteraciones hormonales o ha intentado varios tratamientos con sus propios 6vulos, o
directamente tiene mas de 42-43 afos, "en estos casos, los profesionales recomendaran que se
someta a un tratamiento de reproduccion asistida conocido por Ovodon, o lo que es lo mismo,
recepcion de dvulos de donante”, explica.

¢,COmo se realiza el proceso?

Se selecciona a una mujer entre 18 y maximo 35 afios que tenga fertilidad probada, ya sea porque ha
sido madre o porque se le realizan las pruebas de fertilidad adecuadas que asi lo aseguran. La
donante, previamente al proceso, se somete a un estudio genético, andlisis de enfermedades
transmisibles, estudio hormonal y estudio psicoldgico.

"Una vez ha pasado todas las pruebas entra en la base de donantes de la clinica en cuestion, y queda
a la espera de tener una receptora compatible, es decir, que tengas grupo sanguineo compatible y
caracteristicas fisicas similares, y entonces empieza todo el proceso", explica.

A la donante se le administra una medicacion hormonal, para estimular los ovarios, para asi conseguir
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varios ovulos en un mismo ciclo, durante toda la estimulacién ovarica se le realizan analisis
hormonales y ecografias vaginales, para controlar que todo es correcto y que la donante tiene la dosis
adecuada de hormonas, ya que si hay un exceso de hormonas puede provocarle una
hiperestimulacion ovarica, o si hay un defecto de las mismas, no respondera adecuadamente y se
tendria que cancelar el ciclo de estimulacion.

Una vez los foliculos (bolsa que contiene el ovulo) han crecido lo suficiente y estan a punto de ovular, a
la donante se le administra otra hormona para que ovule un dia y hora especifico, y justo en ese
momento entrara en quiréfano para extraer los 6vulos producidos.

La extraccion se realiza bajo sedacion y tiene una duracién aproximada de 20-30 minutos.

En el momento que el embridlogo tiene los 6vulos de la donante los lleva al laboratorio y los fecunda
con el esperma de la pareja que esta recibiendo estos Ovulos (en algunos casos de mujeres que
guieren ser madres solteras o que existen patologia masculina, con esperma de donante). Y ya solo
queda esperar que fecunden y que se desarrollen los embriones, y en el dia 3° o 5° de vida del
embrién, se transfiere al Gtero de la receptora, y ya solo queda esperar 12-14 dias para saber si se ha
producido el embarazo o no.

En realidad es una fecundacion in vitro, exactamente igual, pero la estimulacion la realiza la donante.

"Como decia anteriormente, esta técnica, ovodon, es las mas demandada hoy en dia en las clinicas de
reproduccion asistida, y ademas es la técnica de reproduccién asistida con el mayor porcentaje de
éxito, segun el centro ronda entre el 65-75% de embarazos conseguidos", explica.

La donacién de 6vulos en Espafia es anénima y altruista, la donante recibe una compensacion
economica por los gastos y molestias ocasionadas, ya que la ley espafiola de reproduccién asistida asi
lo determina. "Nuestro pais es uno de los reclamos internacionales en cuanto a esta técnica, ya que
muchos paises prohiben la donacién de évulos, o la donacién no es anénima, lo que hace que las
mujeres no quieran recurrir a este proceso en su pais”, explica Gonzélez.

Ademas —agrega-"esta técnica despierta muchas emociones encontradas y opiniones opuestas, pero
es cada mujer que va a recibir 6vulos de donante la que debe tomar decisiones sin sentirse
influenciada por la pareja, el profesional, o la clinica, ya que es una decision que les cambiara la vida
para siempre, es un acto que debe de ser muy meditado, y debe sentirse libre totalmente para
hacerlo”, afirma la embridloga.

"En mi caso, que ya no me dedico a la reproduccién asistida, preparo a las mujeres o parejas para que
la tasa de éxito de los tratamientos sea mas elevada, porque no solo se trata de tener unos 6vulos de
calidad, ademas tiene que estar todo perfecto para que el embridon quiera quedarse, para que se
produzca la implantacidon embrionaria correctamente. Y en muchisimas ocasiones nos encontramos en
consulta con mujeres con miedos, emociones yuxtapuestas, que por supuesto tienen que trabajar y



resolver antes de realizar ningun tipo de tratamiento. La recepcioén de Ovulos de donante es una
oportunidad mas que ofrece la ciencia para ser madre, si, pero solo si la mujer esta segura de ello",
concluye.
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