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Pacari presenta una de las opciones mas saludables
paradisfrutar dela Navidad

Pacari propone cinco barras de chocolate que se convertiran en un obsequio original,
saludable y exquisito. Sus tabletas, organicas, biodinamicas y con un alto porcentaje de
cacao, han sido consideradas como el mejor chocolate en barra del mundo segun los
International Chocolate Awards

Llega la Navidad y, con ella, los excesos. Durante esos dias es facil caer en la tentaciéon y comer de
manera poco saludable, pero una dieta navidefia también puede ser nutritiva y equilibrada. Para hacer
la comida mas sana y poder seguir disfrutando durante las Fiestas solo hay que saber qué alimentos
incluir y cuales mejor evitar.

Entre otras recomendaciones como no abusar del alcohol, evitar las salsas o introducir en los menus
frutas y verduras, también es indispensable controlar la ingesta de dulces. Los mazapanes, los
polvorones y los turrones, postres navidefios por excelencia, contienen grandes cantidades de azucar
y no ayudan a cuidar la linea. Por ello, Pacari, reconocido como el mejor chocolate en barra del mundo
segun los International Chocolate Awards, es la alternativa ideal para las sobremesas navidefas;
elaborado con un alto porcentaje de cacao, es un chocolate organico y biodinamico, libre de
fertilizantes sintéticos, herbicidas o pesticidas y, ademas, sostenible.

Ademaés, una barra de chocolate puede convertirse en un obsequio original, saludable y exquisito. A
continuacioén, detallamos algunas de las propuestas de Pacari para esta Navidad:

1. Chocolate Organico con Esencia de Rosa Andina, para los mas romanticos.

Esta original tableta combina a la perfeccion el intenso aroma del cacao ecuatoriano con la delicada,
ligera y persistente fragancia de la flor. Ideal para obsequiar a la pareja, a algun familiar querido o a un
amigo cercano.

2. Chocolate Orgéanico con Sal de Cuzco, el maridaje perfecto.

Chocolate y sal son una gran pareja de baile. Una pizca de sal intensifica su sabor y se convierte en el
ingrediente estrella de esta tableta ganadora de la medalla de plata en los International Chocolate
Awards en el afio 2014. ¢,Quién dijo que el salado no tiene sitio entre los postres navidefios?

3. Para los amantes de lo exético, apuesta por el Chocolate Ecolégico Esmeraldas 60%.

El aroma y sabor a miel, banana y flores de esta cremosa tableta de chocolate traslada al corazén de
Ecuador. Les encantara a los espiritus viajeros, que con un mordisco rememoraran sus rutas por
Latinoamérica.

4. Chocolate Organico Raw 70%, un clasico.
Esta tableta hara feliz a cualquier chocoadicto. Su intenso sabor del cacao ecuatoriano, combinado con
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aromas citricos, florales y un sutil toque de nuez y jazmin, le ha hecho merecedora de mas de 15
premios internacionales.

5. El atrevimiento hecho chocolate: Chocolate Organico con Guindilla.

Para los mas aventureros, esta barra 60% cacao combina la dulzura del chocolate con el sabor picante
de la guindilla y del Merken, un condimento originario del Mapuche, Chile. Esta condimentada con
cilantro y toques de sal ahumada.

El chocolate negro tiene muchos beneficios para la salud: genera sensacion de bienestar, ayuda a
prevenir enfermedades cardiovasculares, es beneficioso para la piel, fortalece la musculatura, etc. Por
ello, chocolate Pacari es la opcion ideal para unas Fiestas mas saludables. jFeliz Navidad!
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