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Nuevostipos de Glucometros sin pinchazo -
Glucometro.com.es

El monitoreo oportuno de los niveles de azucar en sangre es una de las principales
herramientas utilizadas dia tras dia por los pacientes de control de diabetes en el
mundo. Por eso, en los ultimos tiempos, diferentes empresas han estado trabajando en
perfeccionar un Glucémetro que sea capaz de medir el azicar en sangre sin tener que
pincharte, evitando esos puntos de dolor diarios que sufren las personas con diabetes
Una de cada 11 personas en el mundo esta sufriendo o es propensa a sufrir de diabetes. Esto ha
comprometido la vida de mas de 420 millones de personas en el planeta, provocando cambios
drasticos en su rutina diaria y mucho mas importante adn, poniendo en riesgo su longevidad. Esta
ultima, funge como la razén principal por la que se hace tan importante poseer un glucémetro en casa
y asi medir los niveles de azucar en sangre de forma regular.

Segun datos de la Sociedad Europea de Diabetes, la cantidad de personas que sufren de esta
enfermedad en Espafa asciende a 5.3 millones de personas (Para finales de 2018). Lo que representa
la alarmante estadistica de que el 13% de la poblacion espafiola padece de algun tipo de diabetes y lo
que es peor, cerca de 2 millones de personas no lo saben todavia, a pesar de poseer los sintomas.

Con toda esta situacion planteada, es necesario comentar también, que el uso de los glucometros se
ha convertido en el pan de cada dia de aquellos que sufren de diabetes, ayudando al monitoreo
rutinario de los niveles de glucosa en sangre y en la mayoria de los casos, almacenando datos
histéricos de los valores obtenidos, permitiendo que sean compartidos a un ordenador o incluso, ser
enviados directamente al médico de cabecera.

Los avances en materia de fabricacion de glucometros han sido muy satisfactorios para la mayoria de
los usuarios, contando en la ultima década con la llegada de medidores de glucosa no invasivos o
glucometros sin pinchazo, asi como, instrumentos capaces de mostrar la tendencia de los niveles de
glucosa de un paciente de muestreo rutinario (Aumento o disminucién). Estos glucometros innovadores
en la forma de medir, son hasta cuatro veces mas caros que un glucometro normal, pudiendo llegar a
costar méas de 120€.

La principal ventaja que brindan los glucometros sin pinchazo radica en lo facil y rapido que se puede
realizar una medicion, incomodando minimamente al paciente, sin causar dolor y con tiempo de
respuesta muy veloz.

También, los analisis de glucosa sin pinchazo son capaces de emitir resultados a través de dos
sistemas de medicion: Monitorizacion rapida, que consiste en aproximar el dispositivo a un sensor
colocado previamente a una zona del cuerpo seleccionada (normalmente el brazo), tardando solo 4
segundos en emitir el resultado correspondiente.
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Y la Monitorizacion continuada. Esta se realiza de igual forma que la anterior, pero se puede apreciar
en cada medicion el historial completo de las uUltimas horas analizadas y la tendencia de los valores de
glucosa.

En esta web se puede conseguir mas informacion acerca de esto Ultimo: https://glucometro.com.es/

Algunos de los nuevos glucémetros no invasivos son capaces de medir aparte de niveles de azlcar en
sangre, los niveles de cetona, una sustancia derivada de la deficiencia de insulina en el cuerpo, cuya
acumulacién puede derivar en afecciones como la “Cetoacidosis diabética” (CAD), con la cual, el
organismo puede sufrir nduseas, vomitos, malestar en el abdomen, agitacion sin motivo aparente,
entre otros.

Es importante recalcar que el mantenimiento de los glucémetros sin pinchazo involucra aspectos como
el control del usuario sobre su alimentacion, el cuidado de la posicion del sensor y continuidad de las
mediciones. Estos deben ser cumplidos al pie de la letra, a fin de garantizar que los resultados
obtenidos sean 100% fiables y procurando que la vida del paciente se mantengan en condiciones
equilibradas.
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