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"La ultima evolucion en anticoncepcion esla
posibilidad de disminuir a cuatro lasreglas del ano
sin ningun efecto nocivo'

"Aproximadamente un 12,6% de las mujeres vascas en edad fértil no utilizan métodos
anticonceptivos eficaces, segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Contracepcion,
frente a un 9% de media en el resto del Estado", asegura Koldo Carbonero, ginecélogo
y responsable del Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital de Dia Quirénsalud
Donostia

“El uso de la pildora anticonceptiva comenz6 en la década de los 60 en Estados Unidos, pero en
Espafia hasta los afios 70 no empez6 a comercializarse. Actualmente lo utilizan mas de 100 millones
de mujeres en todo el mundo. Su mecanismo de accién es producir una pseudogestacion y asi se
engafia al cerebro y se produce una anovulacion; es decir la mujer tiene ciclos normales con
menstruaciones normales pero sin ovulacion”, explica Koldo Carbonero, ginecélogo y responsable del
Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital de Dia Quirénsalud Donostia.

“Actualmente, las dosis hormonales de los anticonceptivos anovulatorios se han reducido
sustancialmente, lo que permite prolongar su uso en el tiempo, siempre y cuando la usuaria esté bajo
control ginecoldgico y este sea favorable. No se necesita en principio periodos de descanso. Ademas,
se ha ampliado el limite de edad de las usuarias; hoy en dia es frecuente que se utilicen en mujeres
mayores de 35 afios sin complicaciones”, asegura el especialista.

En palabras de Koldo Carbonero, “la indicacion principal es como método anticonceptivo reversible y
la subsidiaria ideal seria la mujer con pareja estable que no desee en ese momento un embarazo,
porque hay que tener en cuenta que la pildora no protege de las infecciones de transmisién sexual,
papel que si hace el preservativo”. “Otra indicacion importante es la regularizacion del ciclo menstrual
y evitar la dismenorrea severa, dolor asociado a la menstruacién sin causa organica, ya que la ingesta
de anovulatorios produce unas reglas secuenciadas cada 28 dias y disminuyen sustancialmente el
dolor asociado con las mismas”.

“La edad de inicio de los anticonceptivos es variable pero se pueden utilizar a partir de los 16 /18 afios
sin problemas, siempre y cuando estén pautados por un especialista y la joven usuaria se comprometa
a acudir a las revisiones ginecoldgicas pertinentes”, apunta el responsable del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital de Dia Quirénsalud Donostia.

“Aproximadamente un 12,6% de las mujeres vascas en edad fértil no utilizan métodos anticonceptivos
eficaces, segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Contracepcién, frente a un 9% de media en el
resto del Estado”, afirma Koldo Carbonero.

Evolucion notable
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La evolucién de los anticonceptivos hormonales ha sido notable y en varias direcciones. “La primera
evolucion ha sido respecto a su farmacologia, es decir, su composicion y dosis hormonal actualmente
es mucho menos nocivo y con muy pocos efectos secundarios, puesto que se utilizan farmacos mas
eficaces y con dosis menores. La segunda evolucion es la via de administracion, en un principio era
so6lo la via oral la utilizada y actualmente se pueden administrar también por via vaginal, intramuscular,
y subcutdnea. Y la dultima evolucién se refiere a la posibilidad de disminuir el numero de
menstruaciones al afio, es decir, de tener 4 reglas anuales en vez de doce sin producir ningun efecto
nocivo a la mujer”, explica.

“La apariciobn de la anticoncepcion hormonal reversible, ha supuesto una revolucién a todos los
niveles, para mi comparable con la aparicion de Internet. La posibilidad de que la mujer pueda decidir y
gestionar sus embarazos ha producido cambios sociales profundos y ha permitido a las mujeres
acercarse a los varones respecto a su proyecto vital”, concluye Koldo Carbonero.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades autdbnomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.200 camas en méas de 100 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica de Guiplzcoa, etc., asi como con un gran equipo de profesionales
altamente especializados y de prestigio internacional.

Trabajamos en la promociéon de la docencia (siete de nuestros hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (contamos con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJID, Unico
centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e
Innovacion).

Asimismo, nuestro servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacién clinica de nuestras
investigaciones. Actualmente, Quironsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
medicina deportiva entre otras.
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