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L a socidloga experta en identidad narrativa, Alicia
Aradilla analiza € conflicto entre Espana y Cataluna

La experta explica que detras de este conflicto hay un problema de identidad narrativa
Analisis sociolégico, clave para entenderlo.

"Conflicto Catalufia - Espafia, cuestion de identidad narrativa".
La socidloga Alicia Aradilla explica lo que hay detras de este problema de gran actualidad.

El conflicto Catalufia - Espafia es un problema que lleva mucho tiempo siendo actualidad. Muchos son
los que intentan tratar de descubrir las claves de un tema que no es nuevo, pero que se ha agudizado
en los dltimos tiempos. Es importante ahondar en la busqueda de acercamiento y resolucién, de
entendimiento posible de este grave problema que lleva varios afios en primera linea y que su
evolucion sigue preocupando a la sociedad.

El punto de vista socioldgico es vital en este conflicto, por ello, la sociéloga Alicia Aradilla, experta en
neurolinglistica desvela que este problema es una cuestion de identidad, de identidad narrativa, la
experta explica el por qué:

“La ldentidad Narrativa permite explicar algunas de las claves de la relacién actual entre Espafa y
Catalufia. La Identidad Narrativa es un concepto nacido entre la sociologia y la filoséfica que responde
entre otras las preguntas. ¢Quién soy? ¢Como lograr ser lo que quiero? A través de la narrativa se
construyen los cimientos de la identidad. Apelar a la identidad en procesos de conflictos los aumenta
considerablemente, creando dos situaciones lamentables: &#39;Todo acto del otro, lo considero una
agresion directa hacia mi&#39;, &#39;el resto de implicados, s6lo pueden tomar dos posiciones:
conmigo o contra mi&#39;".

En el caso del conflicto Espafia - Catalufia, las respuestas a estas tres preguntas dan una clara vision:

&#39;¢ Quién soy?&#39;

"Espafia afirma que los catalanes son espafioles. Los catalanes dicen, "soy catalan”. Lo hacen desde
el verbo “Ser”, desde la vision de la neurolinguistica, Este verbo es central y muy influyente en la
construccion de la identidad.

En las respuestas a esta primera pregunta, se germina el conflicto: eres Espafiol vs "soy catalan™.


https://www.notasdeprensa.es

&#39;¢Quién "quiero” ser?&#39;
El conflicto se agranda con la segunda pregunta. "¢Quién "quiero" ser? “eres espafol aunque seas
catalan” versus “soy catalan y no "quiero" ser espafiol.

¢, Como lograrlo?
Parece ser que el enquistamiento del conflicto se da en la tercera pregunta. ¢ Cémo lograrlo?

Se ha tomado la via de la judicializacion y la negociacion politica. La judicializacién tiene como eje
primordial el restablecimiento del orden, que no siempre es una postura que incluya la justicia, segun
perciben las partes.

La negociacion politica se mueve en la superficie, y esta situacién se sitla en la dimension mas
profunda de los individuos y los grupos.

“La apelacion de ambos lados a la identidad narrativa historica, no resolvera la situacién porque los
cambios son muchos y continuados y los referentes del pasado son dificiimente aplicables al
presente".

"Mover y remover la situacion desde la superficie, escalara el conflicto y no acercara posiciones hacia
la resolucion. En este mapa, de identidades narrativas territoriales, se estan reescribiendo la de los
ciudadanos creando unas distancias que reordenan su vida cotidiana”, concluye la experta.

Sobre la experta: Alicia Aradilla y el poder de la palabra

Socidloga, experta en neurolinglistica. Existen muchos caminos para el desarrollo personal, pero el
mas rapido y accesible es a través de la toma de conciencia de las palabras. Ellas son la clave de las
creencias, valores y comportamientos. Ellas son las columnas de la identidad. Ellas son el primer paso
de los pensamientos y actos.

Profesional de reconocido prestigio que ofrece sus conocimientos académicos, experiencia personal y
empresarial para acompafar a personas y organizaciones en la decision y atrevimiento de generar
Felicidad mediante su lenguaje. Alicia es ademas autora del libro Las palabras que "nos" habitan (Ed.
Uno. Barcelona 2.016) y Creadora y Directora del proyecto CLES “Club de Lectura Empresarial
Sociolégico “Suéfate”. Desde 2.015 hasta la actualidad.

www.aliciaaradilla.es

Para mas informacién y entrevista con la experta: Laura Bermejo (654 697 620) laura@misszoe.es
/ Miss Zoe Comunicacion.
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