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L a pérdida de peso, uno de los beneficios destacados
delacrioterapia, segun Cryosense

Con multiples ventajas a diferentes niveles, la crioterapia se ha consolidado como uno
de los métodos de mejora del aspecto fisico de las personas que se someten a este
tratamiento, como la pérdida de peso, segun apuntan desde Cryosense

La venta de maquinas de crioterapia ha crecido en los Ultimos afios para abastecer a numerosos
clientes que quieren corregir distintos problemas fisicos, entre ellos el sobrepeso, ya que se ha
descubierto la eficacia de la crioterapia para conseguir reducir el peso tras varias sesiones.

Los resultados obtenidos de experiencias de usuarios que buscaban reducir su peso han sido
realmente satisfactorios, gracias a la accion del frio extremo sobre el cuerpo de los usuarios que se
introducen en la cabina.

¢, Como consigue la crioterapia que una persona adelgace?

La exposicion a temperaturas de entre -150 y -180°C durante un periodo de unos tres minutos
consigue que el organismo, el cual trata de mantener una temperatura estable de 36-37°C, busque
mecanismos para regularizar su estado, en este caso con la quema de grasas para alcanzar la
temperatura idénea para el cuerpo humano.

En el caso de este tratamiento, las grasas que mas actian son la marron o parda, que es la
responsable de la pérdida de volumen que se desea.

Como el trabajo para la quema de grasas no seria suficiente con una sola sesion, los especialistas
recomiendan combinarlas en varias fases para que la accién del frio repercuta con mas eficacia en la
pérdida de peso.

Ademas de la quema de grasas, se logra tonificar la piel a través de la aplicacion de frio, asi como una
circulacion sanguinea mas efectiva.

La eliminaciéon de la grasa localizada, la reduccion de toxinas acumuladas, la estimulacion de la
circulacién sanguinea, la disminucién de la celulitis o los efectos anti-flacidez son algunos de los
resultados mas notables que se pueden conseguir con los tratamientos de crioterapia.

Dieta equilibrada y ejercicio fisico, clave para conseguir el objetivo
No obstante, los expertos de Cryosense recuerdan que, para conseguir el resultado deseado, estas
sesiones se deben combinar con un ejercicio fisico regular y una alimentacion sana y equilibrada; en
caso de que no se siga un programa deportivo rutinario y una dieta saludable, la aplicacion de frio con
nitrdgeno liquido no tendra ningun efecto sobre la pérdida de peso.
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Cryosense es una marca lider en el sector de la crioterapia, con muchos afios de trayectoria
suministrando maquinas de criosauna con los ultimos avances tecnoldgicos para garantizar la mejor
seguridad y calidad en los tratamientos.
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