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L a atencion sociosanitaria, una salida profesional en
auge

El Certificado de Profesionalidad de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes
en Instituciones Sociales es una de las titulaciones mas demandadas actualmente
dentro del sector sanitario. Esto es debido al aumento en la demanda de dicho perfil
profesional por el crecimiento de la poblacién dependiente

La poblacion espafiola esta envejeciendo, tal y como lo indica el INE (Instituto Nacional de Estadistica).
Si se mantiene la tendencia actual, el porcentaje de poblacion mayor de 65 afios, que en 2014 era del
18,2%, pasaria a ser del 24,9% en 2029. Ademas, la esperanza de vida aumenta y cada vez hay mas
personas que llegan y superan los 80 afios de edad. Se incrementa también, por tanto, la tasa de
dependencia debido a las dificultades para realizar las actividades diarias en este grupo de la
sociedad, de edades avanzadas.

Como consecuencia de esta situacion, los centros sociosanitarios, residencias, centros de dia, etc. que
atienden a personas dependientes, estan teniendo un considerable aumento de usuarios.
Continuamente se demandan nuevos profesionales de este sector. En este marco, el trabajo de
cuidador y gerocultor se convierte en una de las profesiones con mayores salidas profesionales.

El cuidador y gerocultor, lo que cominmente conocemos como auxiliar de geriatria, se encarga de
asistir y ayudar a las personas en la realizacion de las actividades de la vida diaria. El auxiliar
sociosanitario sera de gran ayuda para estas personas privadas de su autonomia. Estas personas, son
las consideradas personas dependientes. Y no incluyen Unicamente a personas de la tercera edad,
sino a cualquier persona que precise del apoyo de un cuidador profesional. Es el caso de personas con
enfermedades cronicas o alguna discapacidad fisica o psiquica.

Esta realidad ya hace tiempo que se veia venir, y seguramente por ello el Consejo Territorial del
Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia establecié que para el 31 de Diciembre de
2017 todos los trabajadores encargados de realizar tareas de atencion a la dependencia deberian
reunir unos requisitos de cualificacion profesional minimos. En concreto, deberian disponer como
minimo de la titulacion del Certificado de Profesionalidad de Atenciéon Sociosanitaria a Personas
Dependientes en Instituciones Sociales (SSCS0208).

Con ello, se pretende dotar de mayor calidad y profesionalidad a estas ocupaciones cada vez mas
demandadas y que ganan un peso importante dentro del sector sociosanitario. Regulando mediante la
obligatoriedad de unos requisitos minimos en forma de certificacion profesional, se pretende unificar y
hacer comunes los conocimientos necesarios para desarrollar la profesién. Hasta ahora, la falta de
esta regulacion, hacia que personas con distinto nivel de conocimiento en la materia, o incluso sin
ellos, ocuparan puestos de atencion a personas dependientes.

Es por todo esto, que el Certificado de Profesionalidad de Atencién Sociosanitaria a Personas
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Dependientes en Instituciones Sociales se esta convirtiendo también, en una de las formaciones
profesionales mas demandadas. El Certificado de Profesionalidad de Escola d&#39;Oficis Catalunya,
siguiendo las normativas vigentes, consta de un programa concentrado en 370 horas tedricas mas 80
de practicas. En muy poco tiempo se consigue una titulacion oficial y relevante en el mercado laboral.

Su completo temario abarca los aspectos mas Utiles y necesarios para poder desempefiar trabajos
como: atencion sanitaria; asistencia y cuidados en la higiene y alimentacién; protocolos de actuacion;
soporte psicoldgico a los usuarios; acompafiamiento en las actividades de la vida diaria etc.

En las 80 horas de practicas restantes que incluye el CP, el alumno podra tener un primer contacto con
la realidad laboral del sector. Sin duda, una profesién que requiere de habilidades tanto sanitarias
como sociales. El paciente sociosanitario requerira un trato cercano y humano, mas alla de la
profesionalidad y los conocimientos adquiridos en las formaciones.

Apostar por estudiar el Certificado de Profesionalidad de Atencidon Sociosanitaria a Personas
Dependientes en Instituciones Sociales es una decision acertada para personas con vocacion por el
apoyo a las personas con dependencia.

Datos de contacto:

Alberto Adamuz
http://www.escoladoficiscatalunya.com/contacto/
9333122 36
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