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|nstituto Jesus Lago contribuye ala difusion del Dia
Europeo dela Obesidad

El 21 de Mayo se celebro el Dia Europeo de la obesidad, una enfermedad que afecta ya
al 15,5% de la poblacion espafiola. Instituto Jesus Lago, centro en Madrid especializado
en cirugia de la obesidad ofrece un analisis de composicion corporal sin coste y
valoracién médica gratuita para conocer el grado de sobrepeso.

En Espafia, se estima que el 15,5% de la poblacion padece obesidad, habiéndose convertido asi en
una grave enfermedad en nuestra sociedad actual. Con motivo de estos alarmantes datos y
coincidiendo con el Dia Europeo de la Obesidad que se celebr6 el 21 de Mayo, Instituto Jesus Lago,
centro especializado en cirugia de la obesidad ha querido unirse a esta iniciativa mediante una
campafia destinada a informar sobre el grado de sobrepeso y/u obesidad y las opciones existentes
para combatirlo.

Para ello, todo aquel que lo desee (1) podréa solicitar, durante esta semana, dia y hora para una visita
de evaluacion general médica y para realizacion de un andlisis de composicion corporal sin coste que
se llevara a cabo en la consulta médica del instituto. El analisis de composicién corporal es un analisis
personalizado que se centra en el estudio de varios comportamientos del cuerpo tales como agua
corporal total, masa grasa, minerales del hueso, etc.. y que nos permite evaluar la estructura del
cuerpo en su totalidad.

Segun el Dr. Jesus Lago, especialista en cirugia bariatrica y acreditado con méas de 400 intervenciones
en cirugia de la obesidad, "muchas personas no son conscientes del grado de sobrepeso u obesidad
gue presentan, por ello es necesario informar sobre ello y sobre las consecuencias que el sobrepeso
puede tener para su salud. Ademas hoy en dia existen numerosas técnicas que han demostrado ser
efectivas y seguras para tratar la obesidad. A pesar de que en Internet existe mucha informacion,
también existe mucha "desinformacién” y por ello es importante llevar a cabo acciones que permitan
divulgar e informar sobre las Gltimas novedades en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad".

De este modo y a través de esta iniciativa valida para las 30 primeras solicitudes recibidas entre el 23 y
27 de Mayo, se proporcionara informacion de interés a todas aquellas personas interesadas en luchar
contra la obesidad y en conocer a fondo el tratamiento mas indicado para cada caso, asi como los
procedimientos asociados para conseguir 6ptimos resultados.

Mas informacion: Instituto Jesus Lago (www.institutojesuslago.com)

(1):Exclusivamente durante la semana del 23 al 27 de Mayo y limitado a las 30 primeras solicitudes
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