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FisioClinic Valencia alerta del desgaste delas
articulaciones en €l ciclismo

El ciclismo es uno de los deportes con menos impacto en los pies. Sin embargo, no se
salva de tener lesiones comunes durante la carrera deportiva, las cuales se pueden
prevenir con los consejos de un experto

Segun FisioClinic Valencia, toda actividad fisica conlleva un desgaste, y en el caso del ciclismo, las
rodillas son las mas afectadas, aunque no las Unicas, ya que se dan problemas también tanto en los
pies como en la espalda en general.

El ciclismo es un deporte caracterizado por realizar una flexién y extension constante y repetitiva,
donde entran en juego tanto las rodillas, las caderas como los tobillos. Por lo tanto, cualquier pequefio
problema en un de estas articulaciones, puede ser la causa principal en la aparicién de una lesién a
largo tiempo.

Salva Garcia, responsable de FisioClinic Valencia, destaca que las lesiones mas comunes suelen
aparecer en los grupos musculares que se activan durante la actividad fisica. Al pedalear el cuadriceps
sera el musculo que mas trabaje, seguido de los isquiotibiales y el gliteo mayor, que también trabajan
durante el ciclo de la pedaleada. Por este motivo, un desequilibrio muscular también puede favorecer
la aparicion de lesiones y de ahi la importancia de un buen estado muscular.

No obstante, también suele ser comun la aparicion de dolores en la lumbar, en las cervicales y de la
conocida rodilla del ciclista, de la Neuropatia cubital o del sindrome de acercamiento del pie. Diferentes
lesiones que aparecen en mayor medida debido a una mala posicion en la bicicleta generada, en
muchas ocasiones, por una altura o posicién incorrecta del sillin o de una longitud incorrecta de las
bielas.

Los expertos de FisioClinic Valencia destacan que la postura del ciclista dependera de las capacidades
del deportista, es decir, de sus rangos articulares, y del tipo y la talla de la bicicleta. Por este motivo
recomiendan a un experto en el caso que se dese iniciarse en este deporte, ya que el objetivo principal
del profesional sera poder dar las herramientas necesarias a cada deportista para que simplemente
tenga que disfrutar de su deporte favorito.

Por lo tanto, escogera el material mas adecuado, como la horma del calzado o el tipo de sillin, valorara
posibles problemas podales que pueden influir en la mecéanica del pedaleo y realizara un estudio
biomecéanico para detectar si existen dismetrias en las extremidades.

Un estudio que también ayudard a valorar qué musculos estaran predispuestos a sufrir durante la
practica del ciclismo.
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Sobre Biomation Lab, la red de franquicias podolégicas mas potente de Espafia

Biomotion Lab es una franquicia dedicada a la elaboracion de plantillas personalizadas para la
realizacion de mudltiples deportes. Biomotion Lab representa el futuro de las plantillas deportivas
basadas en un Sistema de Exploracion Biomecanico Unico creado con las mas Avanzadas
Tecnologias. Biomotion Lab esta en plena expansién en el mercado espafiol y ofrece tecnologia y
personalizacion al servicio de la funcionalidad.
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