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Endometriosis, avances para el diagnosticoy
tratamiento de una enfermedad andnima

Dolor y excesivos sangrados durante la menstruacion son sus manifestaciones mas
comunes. Sin embargo, la intensidad, localizacion o duracién del dolor han confundido
un correcto diagnostico de la enfermedad, provocando una tremenda frustracion en las
pacientes que la padecen

La endometriosis es una enfermedad de caracter cronico que afecta a 1 de cada 10 mujeres en edad
fértil. Provoca que el tejido uterino (endometrio) crezca fuera del Utero. Su origen es todavia
desconocido y su influencia sobre la fertilidad, variable, por ello uno de los problemas que mas
preocupa es la dificultad en muchos casos para conseguir el embarazo: abortos de repeticion,
dificultades para la implantacién del embrion y anomalias en la ovulacion son algunas de sus
consecuencias.

Tradicionalmente ha existido cierta complejidad para su diagnéstico, en el que se involucran procesos
anatomo-patolégicos (extirpaciones) que, a menudo, resultan agresivos y dolorosos para la paciente,
pudiendo afectar incluso su situacion reproductiva. A ello, hay que unirle que el periodo medio para su
deteccidn en Espafa se estima en 8 afios, un espacio de tiempo en el que la calidad de vida de la
paciente se ha visto comprometida y sus posibilidades reproductivas reducidas.

Revolucionario avance en su diagnostico: Andlisis de biomarcadores en sangre

La deteccion precoz de la endometriosis redunda en una mayor calidad de vida para las pacientes, ya
gue, ademas de poder controlar la enfermedad incluso de forma previa a su aparicion, permitira la
realizacién de un consejo reproductivo personalizado. Por ello, el Instituto Bernabeu, centro referente
en medicina reproductiva y ginecologia, ha desarrollado de manera pionera un método que elimina los
tiempos de diagndstico de la enfermedad a través de una prueba sencilla e indolora: un andlisis de
biomarcadores en sangre.

Los biomarcadores son sustancias que aparecen en ciertas enfermedades, cuya deteccion y analisis
permiten diagnosticarla aun antes de que la enfermedad se manifieste. Hasta la fecha, el Unico
biomarcador utilizado para el diagnéstico de la endometriosis ha sido el CA125, muy impreciso y
desechado por la comunidad cientifica por su escaso valor.

En un novedoso trabajo de investigacion realizado por la Unidad de Endometriosis del Instituto
Bernabeu y el laboratorio de inmunologia IB Biotech, han incorporado los Ultimos avances para el
diagnostico de la endometriosis, analizando nuevos biomarcadores més fiables que actian como
medidores del sistema inmune: las citoquinas.

En la sangre de la paciente se estudian estos mediadores que participan en el proceso inflamatorio de
la endometriosis, permitiendo un diagndstico mas preciso y obteniendo una informacién inestimable en
relacion a su grado de actividad y gravedad, pudiendo evitar en la mayor parte de casos la cirugia
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diagnéstica y las relevantes consecuencias que ésta provoca en la fertilidad.

Tecnologia, alimentacion y otras terapias complementarias para el tratamiento de la endometriosis

Los avances tecnoldgicos, como las ecografos en 3D/4D de alta resolucion, han propiciado el
desarrollo de nuevos métodos de exploracién como la histerosonografia, dirigida especialmente a la
busqueda de endometriosis en los ovarios, en la cavidad pélvica o incluso en el tabique rectovaginal.
Su aparicion supone una importante mejora respecto a otras técnicas mas dolorosas y molestas para
la paciente, como la histerosalpingografia.

La correcta evaluacion y tratamiento de la endometriosis requiere un abordaje multidisciplinar. La
alimentacion también juega un papel importante en la aparicion de la enfermedad y en la progresion de
la sintomatologia asociada. Determinados alimentos, como la fruta fresca, las verduras, los pescados o
el aceite de oliva pueden ayudar a modular la intensidad y la proyeccion o freno de la enfermedad y del
dolor ocasionado por la misma. Por ello, la Unidad de endometriosis del Instituto Bernabeu cuenta con
un equipo endocrinologico y nutricionista especializados.

Otro apoyo terapéutico complementario al cuidado ginecoldgico y endocrinoldgico es la acupuntura.
Esta técnica favorece un alivio significativo del dolor, mejorando la calidad de vida de la paciente.

Se puede encontrar mas informacion en el siguiente video.
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