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"En el PaisVasco el 14% dela poblacion es obesa,
siendo una de las Comunidades Auténomas con
menos prevalencia'

"Con la cirugia se puede llegar a reducir el sobrepeso en un 65-90% en el 70-90% de los
pacientes que se intervienen", afirma Teresa Serrano endocrinéloga de Policlinica
Gipuzkoa. El obeso, suele ser una persona sedentaria, aficionada a alimentos de alta
densidad cal6rica o que acostumbra a picotear o a usar la comida para calmarse
Actualmente, “en el Pais Vasco el 14% de la poblacién es obesa, siendo una de las comunidades
auténomas con menor tasa. La prevalencia de obesidad se sitia en un 11,5% en hombres y un 16,5%
en mujeres segun el estudio EINUT-I", explica la endocrindloga de Policlinica Gipuzkoa, Teresa
Serrano.

La obesidad se define como un exceso patolégico de grasa corporal, esta situacion se da cuando el
porcentaje de masa grasa es mayor del 25% en hombres y 33% en mujeres. Cuando no se puede
medir la composicion corporal, que es la forma mas sensible y especifica para diagnosticar la
obesidad, podemos guiarnos por el indice de Masa Corporal, IMC, o la circunferencia de cintura,
aunque estos parametros tienen sus limitaciones.

“El obeso prototipo suele ser una persona mayor de 65 afios. En edades mas jovenes predominan los
varones, pero sobre los 50 afios, la obesidad en mujeres aumenta considerablemente con la llegada
de la menopausia. Suele ser una persona sedentaria, aficionada a alimentos de alta densidad calérica
0 que acostumbra a picotear 0 a usar la comida para calmarse en situaciones de ansiedad o estrés”,
asegura la especialista.

Segun explica Teresa Serrano, “algunas enfermedades endocrinas pueden ir asociadas a obesidad,
como algunos trastornos hipotalamicos, o aquellas que implican alteraciones en la sintesis de
hormonas tiroideas, como el hipotiroidismo, o0 exceso de sintesis de glucocorticoides, como la
enfermedad de Cushing e incluso asociada a algunos farmacos para la diabetes, anticonceptivos,
farmacos para tratamientos psiquiétricos...”.

Tratamientos

La obesidad es una enfermedad cronica, y los tratamientos siempre deben enfocarse a largo plazo.
Habitualmente los procedimientos que implican pérdidas de peso rapidas e intensas, sin ningun tipo de
control médico ni de seguimiento posterior, suelen ser ineficaces y contraproducentes.

“La base fundamental de cualquier tratamiento para la obesidad es una dieta adecuada y adquirir el
habito de hacer ejercicio fisico. Para ayudarnos con la pérdida de peso podemos emplear farmacos,
actualmente hay tres farmacos para el tratamiento de la obesidad comercializados en Espafia, que
ademas actlan sobre otros aspectos relacionados con el exceso de peso que favorecen la salud del
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paciente obeso. Para personas obesas, sin llegar a presentar una obesidad moérbida, que sean reacias
a tomar farmacos o estos estén contraindicados tenemos las técnicas endoscépicas como el balén
intragastrico, el método POSE o el método Apollo”, afirma la endocrindloga.

“Si estamos hablando de obesidad mérbida, en especial de aquella en que se ha intentado tratar con
alguno de los métodos anteriores y no se han conseguido resultados, y en especial si el paciente es
diabético, estaria indicada la cirugia bariatrica”, subraya la especialista quien afiade, “es importante
sefalar, que se use el método que se use, el tratamiento se debe plantear siempre a largo plazo y
llevar una dieta adecuada y adquirir ciertos habitos de ejercicio fisico son pilares fundamentales para el
éxito”.

“La cirugia bariatrica es especialmente interesante en pacientes obesos que cumplen el criterio de IMC
para intervenirse y que ademas presentan diabetes tipo 2, ya que hasta en el 72% de los casos a los
dos afios de la cirugia y el 30,4% de los casos a los 15 afios la diabetes tipo 2 se resuelve, es lo que
se viene llamando ‘cirugia metabdlica™, afirma Teresa Serrano.

En palabras de la especialista, “con la cirugia se puede llegar a reducir el sobrepeso del paciente en
un 65-90% en el 70-90% de los pacientes que se intervienen. La adecuada seleccién del paciente que
puede beneficiarse de la cirugia es fundamental para el éxito de la técnica quirdrgica”, concluye.
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