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El 111 Congreso I nternacional de Mindfulness
presentar a nuevos enfoques en junio en Zaragoza

Este evento de referencia mundial reine a los mejores investigadores de referencia
nacional e internacional y presentara las aplicaciones cientificas de las terapias de
compasion, psicologia positivay mindfulness. El equipo aragonés dirigido por el doctor
Javier Garcia Campayo, presidente del comité organizador del congreso, lidera la
investigacion en Espaia

Acaba de abrirse el plazo de inscripcion para el 1l Congreso Internacional de Mindfulness organizado
en Espafia y que tendra lugar en Zaragoza del 8 al 11 de junio. El interés serd maximo, ya que este
gran evento cientifico que se impulsé con gran éxito en 2014 desde Aragoén, se ha convertido en un
foro de referencia mundial, y relne a los mas destacados investigadores en esta materia para dar a
conocer los ultimos avances y beneficios de las terapias de atencién plena.

El Presidente del Comité Organizador es el Dr. Javier Garcia Campayo, al frente del grupo
investigador de la Universidad de Zaragoza que lidera la implantaciéon terapéutica del Mindfulness en
Espafia. El Vicepresidente es el Dr. Marcelo de Marzo, de la Universidad de Sao Paulo, Brasil, sede
gue acoge las ediciones alternas de este evento internacional anual. La asistencia al Congreso sera
acreditada por la Universidad de Zaragoza y por la UNED.

El congreso, cuya web de referencia es meetingmindfulness.com, desarrollara un doble itinerario: ya
gue ademas del programa principal dedicado a interesados en investigacion y docencia de
mindfulness, también se desarrollard una via para interesados en la practica de mindfulness, con
talleres de practica de forma continua durante todos los dias del congreso. Logicamente, los asistentes
también podran optar por una opcién mixta.

Maximo nivel de ponentes internacionales y nacionales:

Entre los ponentes internacionales se contara con Willem Kuyken, director del Oxford Mindfulness
Centre y ha sido premiado con el premio MayDavidson, que es concedido a aquellos psicologos
clinicos que han hecho una contribucion sobresaliente al desarrollo de la psicologia clinica dentro de
los primeros diez afios como psicélogo clinico calificado. También con Ronald Siegel, profesor
asistente clinico de psicologia en la Harvard Medical School, directivo del Institute for Meditation and
Psychotherapy, autor de destacadas publicaciones, y co-director de la Conferencia Anual de la Escuela
de Medicina de la Harvard Medical School sobre Meditacion y Psicoterapia. Vidhyamala, de Respira
Vida Breathworks (Gran Bretafia) ha desarrollado un innovador programa “Estrategias para vivir con el
dolor y el estrés usando mindfulness y compasion”. La holandesa, Eline Snell es la fundadora de la
‘International Academy for Mindful Teaching’ en donde entrena a profesionales de la ensefianza y el
sector de la salud mental en el método ‘Mindfulness Matters’ para nifios, nifias y jovenes. El profesor
Fernando Torrijos dirige y ensefia programas intensivos de formaciéon mindfulness para médicos
residentes, psiquiatras, psicologos y terapeutas en la Escuela de Medicina de la Universidad de
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Massachusetts. La doctora Jean Kristeller (The Center of Mindful Eating, NH, USA) Ha dirigido y co-
dirigido Center for the Study of Health, Religion, and Spirituality, Indiana State University, y entre sus
lineas de investigacion, se incluye el trabajo con la alimentacion compulsiva y la obesidad, el
tabaquismo, los trastornos de ansiedad y el uso de la meditacion como una forma de promover los
procesos de autorregulacion. Es fundadora y presidenta The Center for Mindful Eating. Completa el
panel internacional de ponentes Sesha, maestro Vedanta Advaita.

Las ponencias al frente de investigadores nacionales correran a cargo de 21 ponentes de maximo
nivel: Carmelo Vazquez, uno de los maximos representantes de la Psicologia Positiva en Espafa;
Joaquim Soler, Unidad de TLP. Hospital de la Santa Creu y Sant Pau, Barcelona; la psicéloga Marta
Alonso, Supervisora de CFT y Presidenta de Aemind; Agustin Mofivas, Director del MBSR
(Mindfulness based Stress Reduction) de la UCM y Director del Experto Universitario EUMCS
(Mindfulness en Contextos de Salud); Miguel Angel Santed German, Decano de la Facultad de
Psicologia (UNED); Gustavo Garcia Diex, Codirector del MBSR (Mindfulness based Stress Reduction)
de la Universidad Complutense de Madrid y Codirector del Experto Universitario EUMCS (Mindfulness
en Contextos de Salud); los maestros Zen Dokushdé Villalba y Denko Mesa, el investigador Juan V.
Luciano (Hospital San Joan de Déu); Dharmakirti Zuazquita, Fundador y director de Respira Vida
Breathworks; David Alvear, Profesor Asociado en el Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion en la Universidad del Pais Vasco, Fernando Rodriguez Bornaetxea (Baraka Instituto de
Psicologia Integral); Carlos Valiente, Profesor e investigador de la UCM y de la Facultad de Educacién
de la Universidad Internacional de La Rioja; Andrés Martin Asuero, Fundador de esMindfulness;
Joaquin Pastor, Clinica de psicologia y salud, Valencia; Ricardo Arguis, Coordinador del Equipo SATI
(este equipo ha publicado recientemente el Programa AULAS FELICES); Mauro Garcia Toro, Profesor
de Psicopatologia de la Universidad de las Islas Baleares ; Luis Lépez Gonzélez, Coordinador del
Grupo de Recerca TREVA del ICE, Universidad de Barcelona; Ausias Cebolla, Investigador de
referencia en el estudio de aplicaciones clinicas de Mindfulness, junto a los investigadores e
impuslores del Congreso, los doctores Marcelo Demarzo y Javier Garcia Campayo.

* Informacion completa, programa detallado e inscripciones del congreso, en la
web: meetingmindfulness.com.
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