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El ano 2019 podria ser el mas caluroso dela historia
del planetatierra, segiun Comesticos24h.com

Los afios en los que sube vertiginosamente la temperatura, son aquéllos en los que los
expertos ponen especial hincapié en que se tomen medidas preventivas para evitar
enfermedades de la piel. Cosmeticos24h.com, devela las claves de este fendmeno y la
forma de prevenir los perjudiciales efectos de la exposicidn solar

El afio 2019 ha comenzado batiendo récords de temperatura maximas en todo el mundo. Cuando
aumenta la temperatura suele venir acompafiado de mayores exposiciones de la piel al sol, lo que
incrementa el riesgo a padecer cancer de piel. Ante estos prondsticos, la mejor prevencion suele ser: la
educacion, la cautela y los protectores solares de elevado factor.

Parece que 2018 fue el cuarto afio mas caliente desde que se registra la temperatura, pero todo
apunta a que el 2019 batira records y se convertird en el afio mas caliente que el planeta el ser
humano haya vivido jamas.

El pasado mes de Febrero de 2019 ya se posicioné como el 5 febrero mas caluroso desde 1880, que
fue cuando se comenzd a llevar registros de esta. La temperatura mundial promedio de Febrero fue de
12,9 grados Celsius, 0,8 grados por encima del promedio 12,1° que se registré durante todo el siglo 20.
En Australia, Brasil, China y el Océano Pacifico tuvieron zonas donde el sol marcé temperaturas de
record.

Se ha reducido mas del 13% el hielo presente en la Antartida. Esto sitia Febrero en el séptimo con
menos hielo de toda la historia. Al mismo tiempo, el hielo Artico se redujo en un 5,9 %. Y es que la
temperatura promedio de las superficies de todos los mares y océanos, se situdé en 16,4° Celsius. Un
4,4% mas de temperatura promedio del siglo 20 y la segunda temperatura mas alta de la historia.
Como puede observarse, este 2019 ya esta batiendo records.

Ademas los 5 afios méas célidos de toda la historia han sido 2014, 2015, 2016, 2017 y 2018. Por lo que
la tendencia es clara a que este 2019 sea el afilo que mas caliente el sol y que mas radiaciones haya
sobre la superficie terrestre.

La demostracion del calentamiento global tiene dos grandes pilares. Uno es la rapida elevacién de las
temperaturas mundiales, que han crecido 1° Celsius en solo 39 afios. Algo descomunalmente rapido
para la historia del planeta. Por otro lado la alta correlacién de este incremento de temperaturas, con el
aumento de los gases de contaminantes de efecto invernadero.

"El calentamiento global ya no es algo del futuro”, comenta Gavin A. Schmidt, director del Instituto
Goddard para los Estudios Espaciales, el grupo de la NASA que lleva adelante este estudio.


https://www.notasdeprensa.es

De acuerdo también con este instituto, las nuevas condiciones climaticas afectaran a cada region de
forma diferente, aumentando en algunos casos las radiaciones solares a las que los humanos estan
expuestos

Acompafiando al alza en las temperaturas, hay nuevos desafios médicos del cambio climético
El calentamiento global podria estar aumentando la incidencia de cancer de piel y es que la
temperatura agrava los efectos cancerigenos del UVA.

"Hasta ahora lo que parecia mas preocupantes era la radiacion ultravioleta. Pero parece que hay
evidencias de que al aumentar la temperatura media, aumenta al mismo tiempo el efecto cancerigeno
de los rayos Ultra Violetas. Es decir, que el calentamiento global puede llegar a aumentar de forma
significativa la incidencia de cancer de piel", cuanta Rubén Piacentini, director de el area de Fisica
Atmosférica, Radiaciones Solares y Astroparticulas, del Instituto de Fisica Rosario, del Conicet y de
UNR.

Diferentes investigaciones, han observado que por cada grado Celsius que aumenta la temperatura, la
incidencia del tipo de cancer Carcinoma Escamoso, aumenta también un 5,5% y el Carcinoma Basal
un 2,9%

"En lo referente al cancer de piel, no basta Unicamente con regenerar la capa de ozono. Es muy
importante y protegerse de la radiacion ultravioleta y por supuesto, frenar el calentamiento global”,
avisa Piacentini, "Esta investigacion podria dar una explicacion al hecho de qué en algunos lugares
donde la radiacion ultravioleta es mas alta pero la temperatura media es menor, haya menor incidencia
de cancer de piel".

La importancia de la prevencién

El cancer de piel es el mas comun de todos los que afectas a los humanos, y entre ellos, el carcinoma
es el mas frecuente y depende mucho de la exposicién al sol. Por otro lado el Melanoma es el mas
agresivo de todos y es el que mas gente joven padece.

Hay varios pasos preventivos que pueden evitar su aparicion. El primero es no exponerse nunca al sol
entre las 10 y las 16, que son las horas de mayor radiacion y al mismo tiempo una segunda barrera.
Usar un protector solar de SPF 50 o superior y de amplio espectro, que proteja de los rayos UVA y
UVB.

El dermatélogo también hace hincapié en evitar las quemaduras: "Hay estudios que dan cuenta de la
relacion entre exposicién intensa al sol en tiempos cortos, como se da, por ejemplo, en las vacaciones,
y el melanoma, que por otra parte tiene un componente genético”, advirti6 Gatti. Para Piacentini, la
regla de oro para la exposicidn solar es: sombra corta, riesgo alto. "La maxima es exponerse al sol
cuando las sombras son largas”, concluyo.
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