Publicado en Barcelona el 17/07/2018 NOtanEPl'ensa

Dianova propone soluciones para reducir e estigma
gue sufren personas con trastor nos adictivos

La Red Internacional Dianova publica tres documentos de recomendaciones para
reducir la estigmatizacion de personas con trastornos adictivos dirigidos a los medios
de comunicacion, los trabajadores de los servicios de salud, las empresas y los
politicos

Lanzada el 26 de junio con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito
de Drogas, la campaiia #QuitStigmaNow - Acabar con el estigma tiene dos objetivos: crear conciencia
sobre las consecuencias de la estigmatizacion de las personas con trastornos de uso de alcohol y
otras drogas, y proponer soluciones para reducir el estigma.

En muchos paises, las adicciones (especialmente a las drogas ilicitas) son las mas estigmatizantes
entre muchas condiciones sanitarias y sociales, como las personas sin hogar, la lepra, estar sucio o
descuidado o tener antecedentes penales. Este estigma tiene muchas repercusiones negativas que
marginan ain mas a los usuarios de drogas y amenazan su salud y bienestar *.

Tener que lidiar con actitudes estigmatizantes y discriminatorias es una experiencia cotidiana en la vida
de quienes usan el alcohol y otras drogas de forma problematica. En su mayor parte, estas son
experiencias estresantes que pueden llevar a las personas a sentir verglienza, enojo, e incluso
sentimientos de rechazo, inutiidad y desesperanza. Estos sentimientos a su vez pueden ser
desencadenantes de usos o comportamientos que pueden ser ain mas problematicos.

La estigmatizacion es la manifestacion social concreta de un "sello distintivo del oprobio social". En el
caso de las personas con un problema de adiccion, la estigmatizacién puede manifestarse en todas
partes, en cualquier lugar o situacion, pero sus implicaciones son mas graves en tres ambitos en
particular: los medios de comunicacion, los servicios de salud, el lugar de trabajo y las politicas en
general.

Por esta razén, Dianova propone tres documentos de informacion sobre el estigma en cada una de
estas instancias: sus diferentes formas, sus consecuencias, y por fin, las “buenas practicas” para no
estigmatizar mas. Estos documentos estan disponibles para su descarga en el sitio web
www.dianova.ngo.

"Combatir el estigma es esencial para implementar una estrategia que sea verdaderamente efectiva
para tratar los trastornos por abuso de sustancias", dice Montse Rafel, directora de Dianova.

"Cuando las personas ya no se sienten despreciadas o rechazadas, estan en mejores condiciones
para cuidarse, mantener sus trabajos y comportarse como los ciudadanos de pleno derecho que nunca
han dejado de ser".


https://www.notasdeprensa.es

#QuitStigmaNow

*Room, R. et al., (2001) ‘Cross-cultural views on stigma, valuation, parity and societal values towards
disability, in Ustiin, S. et al (Eds), Disability and Culture: Universalism and diversity, Seattle etc.,
Hogrefe & Huber, pp. 247-291. Mencionado en: The Alternative World Drug Report — Transform Drug
Policy Foundation, 2016

Acerca de Dianova

Dianova es una ONG internacional conformada por Asociaciones y Fundaciones que operan en
América, Europa, Asia y Africa. Los miembros de Dianova contribuyen al desarrollo de las personas,
comunidades y organizaciones a través de diferentes programas e intervenciones de caracter socio-
sanitario y humanitario.

Principales afiliaciones

Dianova International tiene estatus consultivo especial ante el Consejo Econdémico y Social de
Naciones Unidas (ECOSOC), esta registrada como organizacion de la sociedad civil ante la
Organizacién de los Estados Americanos (OEA) y mantiene relaciones consultivas con UNESCO.
Dianova también integra el Consejo Ejecutivo de la Conferencia de ONG en Relacién Consultiva con
las Naciones Unidas (CoNGO), de la Federaciéon Mundial de Comunidades Terapéuticas (WFTC), del
Comité de ONG de Salud Mental y del Comité de Viena de ONG sobre drogas (VNGOC)
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