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Clinica Grimalt Llinasadviertedelagran
Importancia del cuidado de los pies en la época de
verano

Los expertos de Clinica Grimalt Llinas destacan la importancia de proteger el estado de
los pies durante esta época del afo

En la época de verano existe un hecho habitual, entre los deportes acuaticos y los bafistas, el ir
descalzos por las costas baleares. Un acto muy normalizado dentro de los deportistas de deportes de
agua y la época estival, pero que debe ir acompanado de una serie de cuidados para la salud de los
pies.

Los expertos de Clinica Grimalt Llinas destacan la importancia de proteger el estado de los pies
durante esta época del afio, ya que las altas temperaturas de la arena de la playa o de las calles son la
causa principal en la sequedad de la piel. Produciendo en las zonas de mayor apoyo durezas,
hiperqueratosis, y que deberan ser tratadas por profesionales para su cura.

El hecho de ir descalzo es un requisito indispensable para diferentes deportes acuaticos, como es el
caso del surf, del kitesurf o del windsurf. Pero ello no implica que una vez finalizada la actividad se
deba seguir descalzo. Segun Maria del Lluc, fundadora de Clinica Grimalt Llinas, es muy importante
quitar la humedad de los pies, incluso al usar calzado, para evitar la aparicion de hongos.

Una de las patologias mas destacadas a causa de ir descalzos por espacios publicos en época estival
es el pie de atleta, una de las infecciones por hongos que se suelen adquirir en espacios publicos
como playas, piscinas, duchas o bafios. Se caracteriza por la aparicion de picor y dolor en la zona
plantar y que debera ser tratada por profesionales.

Entre otras, también destacan las verrugas plantares, las cuales provienen del virus del papiloma y que
deberan ser extraidas mediante los poddlogos profesionales.

Sobre Biomotion Lab, la red de franquicias podolégicas mas potente de Espafa

Biomotion Lab es una franquicia dedicada a la elaboracién de plantillas personalizadas para la
realizaciobn de mudltiples deportes. Biomotion Lab representa el futuro de las plantillas deportivas
basadas en un Sistema de Exploracion Biomecéanico Unico creado con las méas Avanzadas
Tecnologias. Biomotion Lab esta en plena expansién en el mercado espafiol y ofrece tecnologia y
personalizacion al servicio de la funcionalidad.
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