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Begoia Rodrigo, en las finalesregionales de ' Slper
Chef por un Dia’

Mas de 2.000 alumnos de 42 colegios de Alicante y Valencia han participado en el
concurso, que se enmarca dentro del proyecto de Eurest para mejorar la alimentacién
de los escolares de la Comunidad Valenciana

Alicante y Valencia acogen la semana que viene las finales regionales del concurso &#39;Super Chef
por un dia”, impulsado por Eurest y la chef Begofia Rodrigo. La iniciativa se ha desarrollado en 42
colegios de la region en los que Scolarest, la marca de Eurest para el sector educativo, presta el
servicio de alimentacion y han participado 2.000 estudiantes de entre 10 y 12 afios. El objetivo ha sido
acercar la gastronomia local, tanto productos como platos tipicos, a los mas pequefos.

En cada colegio se han celebrado fases previas del concurso. Quien mejor ha cocinado en su centro lo
representara en estas finales. La de Alicante, con 27 chefs y sus respectivos ayudantes, tendra lugar el
lunes dia 5 en el colegio Salesianos de Elche. La de Valencia, con 15 chefs y otros tantos ayudantes,
el dia 8, en el colegio Pio XllI. De ellas saldran quienes participaran en la final del préximo dia 15 en el
restaurante Némada, de Begofia Rodrigo. El premio para el ganador consiste en un viaje a Euro
Disney junto a su familia.

Begofa Rodrigo, quien ha colaborado en la formacién en gastronomia local de los equipos de cocina
de los colegios y acaba de recibir el premio al mejor libro de cocina del mundo escrito por una chef,
destaca el atractivo y la importancia de conocer &#39;la riqueza de los alimentos que tenemos mas
cerca. Por eso, en el concurso hemos primado la creacién de recetas con productos de nuestra
tierra&#39;.

Por su parte, Mariano Tejero, director del Area de Educacion de Eurest, afirma que el objetivo es
&#39;ayudar a mejorar los habitos alimenticios de los mas pequefios a través del contacto directo con
la cocina y seguir haciendo asi del comedor escolar otro espacio educativo del colegio&#39;.

Esta iniciativa forma parte de la colaboracién, por tercer curso consecutivo, de Eurest y Begofia para
mejorar la alimentacién de los escolares de la Comunidad Valenciana. El proyecto educativo se ha
puesto en marcha en 90 centros de Valencia y Alicante y de él se han beneficiado 13.500 menores.

Sobre Eurest

Eurest es la empresa de referencia en el sector de la restauracion social, con mas de 50 afios de
historia en Espafa. Pertenece a la multinacional britAnica Compass Group, uno de los diez mayores
empleadores privados del mundo. Desarrolla su actividad a través de seis diferentes marcas
especializadas: Eurest (servicios a empresas), Scolarest (educacién), Medirest (hospitales y centros
sociales), VITArest (tercera edad y atencion a domicilio), Vilaplana (eventos corporativos y particulares)
y Gow (corneres gastrondmico). Cuenta con una plantilla de 13.000 empleados y distribuye mas de 90
millones de comidas al afio.
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