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Barcel6 Bilbao Nervidon, donde dor mir la siesta esun
placer

El hotel bilbaino ofrece por primera vez a sus huéspedes la posibilidad de tener un
descanso a la carta

Dormir no es lo mismo que descansar, para descansar de verdad es necesario alcanzar un nivel
optimo de relajacién y comodidad que no siempre es posible. Pero desde este mes de agosto, el hotel
Barceld Bilbao Nervién pondra al alcance de sus huéspedes la posibilidad de disfrutar de una siesta
personalizada que se adapte perfectamente a sus gustos y necesidades de descanso.

El hotel ofrecera por primera vez su Carta de siestas, con la que se podra ‘customizar’ la hora del
descanso hasta convertirla en una verdadera experiencia reparadora y relajante. El personal de
Barceld Bilbao Nervion tendra todo lo necesario para adaptar las habitaciones al gusto del huésped
con todas las comodidades que pueda necesitar, incluso podra elegir su almohada ideal de entre una
amplia seleccion con distintos rellenos y niveles de firmeza.

Un descanso preparado para todos los sentidos

Los huéspedes que soliciten el servicio podran programar una ‘wake up call’ desde recepcion a
cualquier hora de la tarde, solicitar que algun miembro del personal se acerque a la habitacién a la
hora prevista con alguna bebida de su eleccion; porque para que el sentido del gusto también tenga un
fantastico despertar, el hotel incluye en el servicio una variada carta de tés e infusiones*, de los cuales
se puede elegir cualquier sabor para conciliar el suefio, como la mezcla Camomile o el t¢ Ommm,
ambos a base de flor de manzanilla. Pero si lo que se necesita es una inyeccion de energia al
despertar, se puede elegir una infusion como la Red Power, que contiene té rojo y una deliciosa
seleccion de frutos del bosque.

Desde un sonido relajante para conciliar el suefio hasta preparar la cama para dormir en la hora
elegida, el servicio de Carta de siestas esta pensado para relajar todos los sentidos y garantizar un
descanso breve pero revitalizante.

*El servicio de té a la habitacion tiene un coste de 3.20 € por persona
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